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爱民治国， 能无知乎？
Ｃａｎ ｙｏｕ ｌｏｖｅ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ａｎｄ ｇｏｖｅｒｎ ｔｈｅ ｓｔａｔｅ ｗｉｔｈｏｕｔ
ｐｅｒｓｏｎａｌ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ？
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爱民治国， 能无知乎？
《老子》第１０章

Ｃａｎ ｙｏｕ ｌｏｖｅ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ａｎｄ ｇｏｖｅｒｎ ｔｈｅ ｓｔａｔｅ ｗｉｔｈｏｕｔ
ｐｅｒｓｏｎａｌ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ？

【注释】
无知：知，通“智”，智慧的意思，老子主张“无为”，所以他以“无以为”和

“有以为”来分别上德和下德。在三十八章中说：“上德不德，是以有德；下德不失
德，是以无德。上德无为而无以为；下德为之而有以为。”无为则无以为，有为则有
以为。无以为则顺其自然，而德全，表虽不德，实则全德，故谓有德。有以为则显
其所长，难免一偏，表虽不失德，实则其德不全，故谓无德。

【译文】
爱民治理国家，能够不用智慧吗？
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兵强则灭， 木强则折
Ａｎ ａｒｍｙ ｗｉｌｌ ｂｅ ｓｈａｔｔｅｒｅｄ ｗｈｅｎ ｉｔ ｂｅｃｏｍｅｓ ｓｔｒｏｎｇ； ｔｒｅｅｓ
ｗｉｌｌ ｓｎａｐ ｗｈｅｎ ｔｈｅｙ ｇｒｏｗ ｓｔｒｏｎｇ．
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兵强则灭， 木强则折。 强大处
下， 柔弱处上。

《老子》第７６章

Ａｎ ａｒｍｙ ｗｉｌｌ ｂｅ ｓｈａｔｔｅｒｅｄ ｗｈｅｎ ｉｔ ｂｅｃｏｍｅｓ ｓｔｒｏｎｇ；ｔｒｅｅｓ
ｗｉｌｌ ｓｎａｐ ｗｈｅｎ ｔｈｅｙ ｇｒｏｗ ｓｔｒｏｎｇ． Ｔｈｅ ｈａｒｄ ａｎｄ ｓｔｒｏｎｇ ａｒｅ ｃａｓｔ
ｄｏｗｎ；ｔｈｅ ｓｏｆｔ ａｎｄ ｗｅａｋ ａｒｅ ｓｅｔ ｏｎ ｈｉｇｈ．

【注释】
兵强则灭，木强则折：奚侗《老子集解》曰：“兵强则以杀伐为事，终致灭亡。

各本多作‘兵强则不胜’，非是。木强则失柔韧之性，易致断折。”
老子主张守柔处弱，不贵坚强。

【译文】
兵力强大反而会灭亡，树木高大就会折断。坚强开

始向柔弱转化，故处于下降状态；柔弱开始向坚强转
化，故处于上升状态。
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不出户， 知天下
Ｗｉｔｈｏｕｔ ｇｏｉｎｇ ｏｕｔ ｏｆ ｔｈｅ ｄｏｏｒ， ｏｎｅ ｃａｎ ｋｎｏｗ ａｌｌ ｔｈｉｎｇｓ
ｕｎｄｅｒ Ｈｅａｖｅｎ．
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不出户， 知天下； 不窥牖， 知天
道。

《老子》第４７章

Ｗｉｔｈｏｕｔ ｇｏｉｎｇ ｏｕｔ ｏｆ ｔｈｅ ｄｏｏｒ，ｏｎｅ ｃａｎ ｋｎｏｗ ａｌｌ ｔｈｉｎｇｓ
ｕｎｄｅｒ Ｈｅａｖｅｎ． Ｗｉｔｈｏｕｔ ｌｏｏｋｉｎｇ ｏｕｔ ｏｆ ｔｈｅ ｗｉｎｄｏｗ，ｏｎｅ ｃａｎ
ｓｅｅ ｔｈｅ Ｗａｙ ｏｆ Ｈｅａｖｅｎ．

【注释】
户：门。窥（ｋｕī）：从里向外看。牖（ｙǒｕ）：窗。老子认为感性经验是靠不住

的。在认识论上，他夸大了理性认识的作用。苏子由在《道德真经注》中说：“天下
之大，世俗之见有所眩而不知也；夫唯圣人出于万物之表，而揽其终始，得其大全。
若夫世人不知道之全体，以耳目之所知为至，区区以察为明，至于察甚伤物，而不
悟其非，可不哀哉？知小察之察不能尽物，而不用其能，恐其陷于一偏，而不及反
也。”其实，老子这种夸大理性认识作用的方法，也同样是要“陷于一偏”的。

【译文】
足不出户，便知道天下大事；不向窗外看，就知道

天的运行规律。
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