Vorwort

Zurzeit ist der Sozialismus mit chinesischen Merkmalen in eine neue Ara eingetreten,
und Chinas Initiative Neue SeidenstraBle wird geférdert. Um den Aufbau der Neuen
Seldenstralle voranzutreiben, miissen wir zunichst den kulturellen Austausch fordern.
Kultur ist das Bindeglied zwischen den Herzen der Menschen auf der ganzen Welt, und
Kultur 1st wie Wasser, das alle ndhrt. Taijiquan ist eine Kampfkunst, die auf der Taiji-
Philosophie basiert und sich auf die Weisheit der traditionellen Gesundheitspflege und
Boxentechniken stiitzt. Es ist ein korperlicher Ausdruck der ausgezeichneten traditionellen
Kultur Chinas von innen heraus. Das langfristige Uben von Taijiquan verbessert sowohl
die korperliche Fitness als auch die moralische Integritidt. Durch die Verbindung von
Kultur, Gesundheitspflege und Kampfkunst zeigt Taijiquan der Welt die kulturelle Essenz
der chinesischen Nation und hilft Menschen aus aller Welt, die sportlichen Praktiken
des alten Ostens zu teilen. Es zieht mit seiner einzigartigen Form der Bewegung, seinem
tiefen kulturellen Erbe und seinen bemerkenswerten Fitnesseffekten immer mehr
Menschen an. Taijiquan ist ein Weltkulturerbe und ein wichtiges Instrument zur Forderung
der traditionellen chinesischen Kultur sowie ein wichtiges Medium zur Unterstiitzung des
kulturellen Austauschs.

Derzeit praktizieren mehr als 300 Millionen Menschen in fast 200 Landern und
Regionen der Welt Taiji. Die internationale Verbreitung des Taijiquan wurde lange Zeit
durch das Fehlen einheitlicher technischer Standards, wissenschaftlicher Ubungsmethoden
und grofler Sprachbarrieren beeintrachtigt, und der gegenwirtige Boom in der Taijiquan-

Kultur hat diese althergebrachten Schwierigkeiten noch verschirft. Als wichtiger Ort fiir
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die Weitergabe und Entwicklung des Taijiquan und als Plattform fiir die Ausbildung von
Talenten 1st die strategische Position und die Schliisselrolle allgemeiner Universitaten in
der Taijiquan-Ausbildung unersetzlich, und die fremdsprachigen Universititen sind dafiir
besonders verantwortlich. Die internationale Verbreitung der Taijiquan-Kultur erfordert
dringend die Entwicklung und Erstellung eines mehrsprachigen Taijiquan-Lehrbuchs.

Dieses Lehrbuch zielt darauf ab, die chinesische Zivilisation zu fordern und die Taiji-
Kultur zu verbreiten und nimmt die Taiji-Kultur als Triger. Es enthilt sowohl Taijiquan-
Techniken als auch die Taiji-Kultur in 7 Sprachen: Chinesisch, Deutsch, Franzosisch,
[talienisch, Russisch, Spanisch und Portugiesisch. Es leitet die Schiiler auch dazu an, die
Taiji-Kultur durch Taijiquan zu verstehen und Taijiquan mit dem Taiji-Denken zu tiben,
um den Fitnesswert des Taijiquan zu erhdhen und gleichzeitig den kulturellen Wert des
Taijiquan 1ns Spiel zu bringen. Dieses Lehrbuch kann auch als Nachschlagewerk fiir
Lehrer von Konfuzius-Instituten und als Leitfaden fur Taijiquan-Enthusiasten zum Lernen
und Uben auf eigene Faust verwendet werden.

Dieses Buch wird begleitet von einer Video-Demonstration von Cui Wenjuan, der
Allround-Meisterin 1m Frauen-Taijiquan und Taiji-Schwert bel den Olympischen Spielen
2008 1n Peking.

Als neue Form eines Lehrbuchs fiir den 13. Flinfjahresplan der Provinz Zhejiang
wird die Erstellung dieses Lehrbuchs das Zhejiang-Institut fiir Fremdsprachen in die Lage
versetzen, einen positiven Beitrag zur Initiative der Neuen Seidenstral3e und zum Aufbau
einer wichtigen Basis fiir die Kultivierung internationaler Talente in der Provinz Zhejiang,
einer Denkfabrik, die Zhejiang als offene und starke Provinz dient, und einer wichtige
Position fiir den internationalen Kultur- und Bildungsaustausch in der Provinz Zhejiang

Zu leisten.
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Einleitung

Der 24-Form Taijiquan-Kurs ist eine Einfithrung in das Taijiquan-Lernen und
umfasst nicht nur Bewegungen und Stile, sondern auch eine Vielzahl von Techniken und
Gesundheits- und Weisheitsphilosophien.

Dieser Kurs ist in zwei Kapitel unterteilt. In jedem Kapitel handelt es sich darum,
wie man das Taijiquan versteht und wie man besser das Taijiquan iibt. Der Hauptinhalt
des ersten Kapitels behandelt die theoretischen Grundlagen des Taijiquan. Die Schiiler
konnen allgemeines Wissen tiber die Ursprung und Entwicklung von Taijiquan, die
Grundanforderung und Korperhaltungen des 24-Form Taijiquan usw. erlangen; Im
zweiten Kapitel geht es um die Praxis. Schiiler konnen jeden Teil des Taijiquan sowie
verschiedenen Kombinationsmoglichkeiten lernen und tiben. Der vollstédndige Satz von
24 Bewegungen 1st 1n acht Kombinationen unterteilt. Nachdem die Einzelbewegungen
jeder Kombination erlernt ist, gibt es eine vollstindige Ubung fiir die kombinierte
Bewegungen, welche den Schiilern hilft, ithre eigenen Routinen zu entwickeln. Jeder
Stil des 24-Form Taijiquan ist unterteilt in Interpretation des Bewegungsnamens,
Bewegungsdemonstration, Lern- und Ubungspunkte, offensive und defensive Bedeutung
sowie Gesundheitstipps. Der Zweck ist es, jedem zu ermdoglichen, die Details und das
Wesentliche der Bewegung besser zu lernen und zu beherrschen. Beispielsweise soll
Taijiquans ,Interpretation des Bewegungsnamens® jedem ermoglichen, die Bedeutung
von Bewegung zu verstehen, und den Unterschied zwischen Taijiquan und anderen
Boxtechniken zu erkennen. AuBlerdem ist es fiir jeden niitzlich zu verstehen, was die

Offensive und Defensive jeder Bewegung sind. Es sollte beachtet werden, dass jeder des

3
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Stils von 24-Form Taijiquan nicht unbedingt nur eine offensive und defensive Bedeutung
hat. Dieser Kurs fiihrt hauptsichlich eine der offensiven und defensiven Bedeutungen von
jedem Stil des Taijiquans ein.

Die 24-Form Taijiquan-Routine ist eine Bewegungsform, die auf Kampfsportart
beruht. Sie verfiiget liber dullerst reichhaltige Techniken. Offensive und defensive
Taktiken sind 1thre wesentlichen Attribute. Obwohl 24-Form Taijiquan als vereinfachendes
Taijiquan gelten wird, sollte es dennoch die Geschicklichkeit und Techniken der
chinesischen Kampfkunst beim Lernen und Uben beweisen.

In der modernen Gesellschaft beschleunigt sich das Lebenstempo der Menschen
stindig, und die korperliche und geistige Gesundheit 1st anfallig fir Probleme. Die
Weisheit des Taij1 sagt uns, dass wir ein Gleichgewicht zwischen Yin und Yang, Spannung
und Entspannung sowie eine Kombination von Bewegung und Ruhe brauchen. Durch das
Erlernen von Taijiquan konnen wir aus der traditionellen chinesischen Kultur Nahrstofte
und Weisheit schopfen und einen gesunden, gliicklichen Lebensstil finden.

Schiiler, lass uns tiben!
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Abschnitt | Der Ursprung von Taijiquan ; s

Wenn von Taiji die Rede 1st, denken die Menschen oft als Erstes an den Film ,,Taiji
Zhang Sanfeng*. Aufgrund der Popularitit dieses Films glauben viele, dass Taijiquan von
Zhang Sanfeng erschatfen wurde.

Aber war es wirklich Zhang Sanfeng, der Taijiquan begriindete? Und wenn nicht er,
wer dann? Das 1st bis heute ein Ratsel, obwohl diese Frage seit Jahrhunderten diskutiert
wird. In Li Yishes Kleiner Vorrede zum Taijiqguan aus der Qing-Dynastie heilit es 1im
ersten Satz: ,,Niemand weil}, wer Taljiquan erschaften hat.” Die populdrsten Ansichten

sehen Zhang Sanfeng, Chen Wangting oder Wang Zongyue als Begriinder des Taijiquan.

l. Erste Theorie: Zhang Sanfeng erschuf das Taljiquan

Es gibt dre1 verschiedene Mythen dariiber, wie Zhang Sanfeng das Taijiquan
erschaffen hat.

Der erste besagt, dass Zhang Sanfeng — urspriinglich Zhang Junbao - von Kindheit
an als Monch 1m Shaolin-Tempel lebte und dort hart arbeitete. Eines Tages geschah 1im
Shaolin-Tempel ein grofles Ungliick und der Shaolin-Tempel wurde von Gesetzlosen
zerstort. Zhang Junbao hatte Gliick und iiberlebte. Er nahm sich vor, jeden Tag zu iiben,
um die Kampfkiinste meisterhaft zu erlernen, damit er schlieBlich fiir den Shaolin-
Tempel Rache nehmen konnte. Ein Sprichwort sagt: ,,Man kann keine Kunst machen,

ohne verriickt zu werden.” Auch Zhang Sanfeng verlor in seinem Streben nach
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Vervollkommnung seiner Kampfkiinste fast den Verstand. Dies ist auch der Ursprung
seines Namens: Es wird gesagt, dass er dre1 Anfalle von Wahnsinn taglich erlitt; deshalb
nannte man thn ,,Sanfeng der Verrilickte (das chinesische Wort fiir ,,verriickt™ 1st das
gleiche wie ,,feng*, hier ist es ein harmonischer Spitzname)*. Dabei1 fand Zhang Sanfeng
jedoch unerwartet den Schliissel zu einer ausgezeichneten Kamptkunst: Er entwickelte das
scheinbar passive und schlichte, tatsichlich aber sehr méchtige Taijiquan und begriindete
damit auch das innere Kung-Fu. Am Ende richte er sich flir den Shaolin-Tempel.

Dem zweiten Grundungsmythos zufolge beobachtete Zhang Sanfeng eines Tages
einen Kampt zwischen einer Elster und einer Schlange. Nach einiger Zeit wurde 1thm
klar, dass die Schlange eine besondere Technik hatte: Wenn die Elster ihren Kopf angriff,
schlug sie mit dem Schwanz zuriick; griff die Elster thren Schwanz an, schlug sie mit dem
Kopf zuriick; wenn die Elster auf ithren Bauch losging, griff sie sie mit Kopf und Schwanz
zugleich an und wartete auf eine Gelegenheit zuzubeilien. Das fuhrte dazu, dass die
Elster die Schlange immer wieder verfehlte. Zhang Sanfeng stellte plotzlich fest, dass die
Schlange um die fliegende Elster kreiste und dabe1r Bogen zog, die ein Muster bildeten.
So erkannte er das Grundprinzip des Taiji: Starrheit durch Flexibilitit zu tiberwinden.
Auf der Basis eines bestdndigen Wechsels zwischen Yin und Yang von Taiji erschut er
das Taijiquan.

Die dritte Version i1st, dass Zhang Sanfeng urspriinglich einen taoistischen
Hintergrund hatte und ein Meister der taoistischen Neidan-Korperkultivierung war.
Der Neidan-Taoismus ist ein wichtiges System zur Kultivierung und Gesunderhaltung
des menschlichen Korpers. Taijiquan ist eines seiner Subsysteme, nidmlich ein System
dynamischer Ubungen, das mit statischen Ubungen wie Meditation kombiniert wird.
Es verbindet Starrheit und Weichheit, Bewegung und Statik. Dabei stutzt es sich auf
die taoistische Philosophie, die Yin-und-Yang-Doktrin und die Entwicklungstheorie
der fiint Elemente und der acht Diagramme, die es mit den Funktionsgesetzen des

menschlichen Korpers kombiniert. Taijiquan ist also untrennbar mit der taoistischen
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Gesundheitstheorie verbunden.

Die Annahme, dass Zhang Sanfeng das Taijiquan erschuf, hat eine lange Geschichte.
Yang Chengfu, der Enkel von Yang Luchan, dem Begriinder des Yang-Stils, berichtet in
Ein komplettes Buch fiir Taijiquan: ,,Mein Grofvater sagte, dass Taijiquan von Zhang
Sanfeng in der spdten Song-Dynastie erschaffen wurde. Sein Erbe war Wang Zongyue.
Chen Zhoutong, Zhang Songxi, Jiang Fa und andere sind spitere Erben. Chen Changshing
war Jlang Fas einziger Schiiler.” Die Schriften der Nachkommen der Yang-Familie
und anderer Haupterben des Taijiquan stiitzen also diese Ansicht, die bis heute viele

Menschen teilen.

Il. Zweite Theorie: Chen Wangting erschuf das Taijiquan

Diese Ansicht wurde zuerst von Tang Hao vertreten, einem beriihmten
Kampfkunsthistoriker der Neuzeit. Tang Hao kam zu diesem Schluss, nachdem er im
Jahr 1931 das Dorf Chenjiagou in der Kreisstadt Wenxian, Henan, besucht und dort die
stadtischen Aufzeichnungen und die Genealogie der Familie Chen konsultiert hatte. Chen
Wangting, der zur neunten Generation der Familie Chen gehorte, schrieb in einem seiner
Gedichte: ,Ich seufze, dass ich, als ich jung war, auf einem Pferd ritt und ein Schwert
nahm, die Bosen besiegte und mehrmals Gefahr begegnete! Obwohl es eine Belohnung
vom Staat gibt, 1st sie nutzlos, jetzt bin 1ch alt, und nur das Buch Huang Ting begleitet
mich. Manchmal entwickle ich Boxen weiter, manchmal pfliige ich die Felder. In meiner
Freizeit unterrichte ich einige meiner Schiiler und Kinder in den Kampfkiinsten, egal, wie
gut sie gelernt haben.” Aufgrund politischer Unruhen hatte sich Chen Wangting in seinen
spateren Jahren aufs Land zuruckgezogen, um Boxtechniken zu studieren. Mithilfe der
Instrumente seiner Vorfahren absorbierte er die Essenz der verschiedenen Boxtechniken
und entwickelte den Chen-Stil des Taijiquan. Er stiitzte sich dabei unter anderem auf Q1
Jiguangs Klassiker des Boxens und schrieb das Abriss-lied Lied fiir den Klassiker des

Boxens, das zu emnem wichtigen Material des Taijiquan im Chen-Stil wurde. Einige der

+
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heute bekanntesten Stile des Taijiquan sind mit dem Chen-Stil verwandt. Dadurch ist auch

diese Theorie liber die Urspriinge des Taijiquan weit verbreitet.

lll. Dritte Theorie: Wang Zongyue erschuf das Taijiquan

Wang Zongyue spielt in der Geschichte des chinesischen Taijiquan eine wichtige
Rolle; das haben alle Boxer der Vergangenheit anerkannt. Er war der Erste, der das
Konzept des Lernens nach 17 anwandte. Mithilfe des Zhouzi Quan Shu schrieb er die
Abhandlung iiber Taijiquan, die den Namen ,,Taijiquan® etablierte. Das Werk wurde
auch zum Hohepunkt der traditionellen Theorie des Taijiquan. Da Wang Zongyue als
Erster die Prinzipien und Techniken des Taijiquan systematisch erdrterte und zudem in
der Geschichte der Kampfkunst nachweislich eine wichtige Person war, glauben manche,
dass er aus der Essenz der Erfahrungen seiner Vorganger das Taijiquan erschuf, das spater
in Chenjiagou eingefiihrt wurde. Es 1st dokumentiert, dass ,,Wang Zongyue Jiang Fa

Taijiquan lehrte und Jiang wiederum Chen Changxing Taijiquan lehrte™.

V. Andere Ansichten

Es gibt noch andere Theorien dazu, wer das Taijiquan erschaften hat. Als weitere
mogliche Begrunder des Taijiquan gelten etwa Chen Bu aus Chenjiagou, Xu Xuanping,
L1 Daozhi und Hu Jingzi aus der Tang-Dynastie, Q1 Jiguang aus der Ming-Dynastie und
Han Gong aus den Siidlichen und Noérdlichen Dynastien. Diese Ansichten stiitzen sich
meist auf Indizien wie den Namen der Boxmethode, auf bestimmte Boxtheorien oder auf

historische Anhaltspunkte. Fiir alle moglichen Behauptungen gibt es Beftirworter.

V. Wer hat das Taijiquan tatsachlich erschaffen?

Die Gegner der These, dass Zhang Sanfeng das Taijiquan erschaffen hat,
widersprechen vor allem der Behauptung, der Begriinder des Taijiquan sei ein Monch oder

Taoist gewesen. Das sel nur eine Erfindung, um diese Kampfkunst zu mythologisieren.
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Zhang Sanfeng bleibt als geschichtliche Person diffus, zumal es in der Song- und der
Ming-Dynastie verschiedene Personen gab, die diesen Namen trugen. Es 1st schwer
festzustellen, ob er wirklich existiert hat. Somit 1st es nicht sinnvoll, davon auszugehen,
dass er das Taijiquan erschaffen hat.

Die Hypothese, dass Chen Wangting das Taijiquan erschaffen hat, basiert nicht
zuletzt auf dem Lied fiir den Klassiker des Boxens. Einige Forscher weisen aber darauf
hin, dass dieses von der Technik und Theorie des Taijiquan weit entfernt ist. Aullerdem
sel es sehr willkiirlich, diese Annahme nur auf ,.er ist der Erschaffer des Boxens und der
Schwert- und Speerkampftkiinste im Chen-Stil* in der Genealogie der Familie Chen und
,Manchmal entwickle ich Boxen weiter, manchmal pfliige ich die Felder* zu stiitzen.
Zudem gibt es mehrere geschichtliche Personen mit dem Namen Chen Wangting. Der
Historiker Tang Hao hat Chen Wangting, einen General aus der spiten Ming-Dynastie,
mit dem Kampikiinstler Chen Wangting verwechselt, elnem Nachkommen von Chen Bu
aus Chenjiagou. Die These, dass Chen Wangting das Taijiquan erfunden habe, ist somit
nicht haltbar. Dariiber hinaus gibt es neben dem Taijiquan im Chen-Stil bereits viele
Spuren des Taijiquan.

Auch zu der These, dass Wang Zongyue das Taijiquan erschaffen hat, gibt es
Widerspruch. Taijiquan gab es schon vor ihm. Viele betrachten Wang Zongyue deshalb
nicht als Begriinder des Taijiquan, sondern eher als denjenigen, der es systematisch
entwickelt hat.

Der Ursprung von Taijiquan 1st also immer noch ein Ritsel. Beim Forschen und
Streiten iiber diese Frage geht es aber im Grunde nicht darum, einen Vorldufer des Taijiquan
zu finden. Aus verschiedenen Griinden fehlen Aufzeichnungen tiber Persénlichkeiten und
Ereignisse der chinesischen Kampfkunst; dadurch bleiben Hinweise der Kampfkunst oft
unklar. Eines 1st jedoch sicher: Taijiquan kann nicht von einer oder zwel Personen nach einem
festen Prinzip entwickelt worden sein, es muss sich historisch entwickelt. Taijiquan ist das
Ergebnis kontinuierlicher Innovation und Weiterentwicklung durch Generationen von Boxern

und Boxbegeisterten, die sich auf die praktischen Erfahrungen ihrer Vorganger stiitzten.

https://www.purpleculture.net

+


http://www.purpleculture.net

TAIJIQUAN KULTUR UND PRAXIS

Abschnitt Il Weitergabe und Entwicklung
des Taijlquan

l. Die Weitergabe des Taljiquan

Bei allen Kontroversen liber den Ursprung des Taijiquan besteht Einigkeit dartiber,
dass der Yang-Stil, der Wu-Stil (%), der Wu-Stil (3X,), und der Sun-Stil des Taijiquan alle
auf den Chen-Stil zuriickgehen. Dieser wurde in der Ming-Dynastie von Chen Wangting
in Chenjiagou, im Bezirk der Kreisstadt Wenxian, Provinz Henan begriindet und seither
innerhalb der Chen-Familie von einer Generation zur nidchsten weitergegeben. In
Chenjiagou war Taijiquan weit verbreitet, jeder dort praktizierte Taijiquan. Es gab dazu
ein Sprichwort: ,,Wenn Sie Wasser in Chenjiagou trinken, konnen Sie auch ein bisschen
Kung-Fu lernen.”

Ab der 14. Generation der Chen-Familie, die Chen Changxing hiel3, hat sich die Art
und Weise, wie der Chen-Stil-Taijiquan weitergegeben wird, jedoch drastisch veriandert.
Dies begann mit Yang Luchan, dem Begriinder des Yang-Stils. Da seine Familie sehr arm
war, arbeitete Yang Luchan oft als Laufbursche in einem Lebensmittelgeschift in der
Kreisstadt. Als er einmal an der Taihe-Apotheke in der Guangping-Stralle vorbeiging,
wurde er Zeuge der folgenden Szene: Ein Schurke wollte dem Ladenbesitzer billige
Medizin zu emnem hohen Preis verkaufen. Als der Ladenbesitzer sich weigerte, schlug der
Schurke mit der Faust nach thm. Der Ladenbesitzer wehrte den Schlag mit einer Hand ab,
worauthin der Schurke mehrere Meter weit flog. Yang Luchan war tiberrascht und voller
Bewunderung. Er ging er in den Laden und sprach den Ladenbesitzer, Chen Dehu, an. Es
stellte sich heraus, dass dieser aus Chenjiagou stammte und den Chen-Stil des Taijiquan
beherrschte. Yang Luchan, der sich schon als Kind flir die Kampfkiinste interessiert hatte,

bat Chen Dehu, thm Taijiquan beizubringen. Nach den Regeln der Familie Chen wurde
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das Taijiquan jedoch nur innerhalb der Familie weitergegeben, nicht an Aullenstehende.
Es gibt verschiedene Geschichten dariiber, wie Yang Luchan schlieflich doch
Taijiquan erlernt hat. Eine besagt, dass er sich per Verkaufsurkunde an Chen Dehu
verkaufte, damit dieser thn Taijiquan lehrte, was Chen jedoch weiterhin ablehnte.
Als Chen Dehu im Alter in seine Heimat zuriickkehrte, folgte Yang Luchan thm nach
Chenjiagou. Doch Chen Changxing, der Chen-Stil-Taijiquan Erben dort, wollte ihn nicht
unterrichten. Daher spédhte Yang Luchan jede Nacht iiber die Wand, um Chen Changxing
beim Taijiquan zu beobachten. Einmal, als Chen Changxing Taljiquan unterrichtete, rief
Yang Luchan, der hinter der Wand stand und heimlich zusah, unwillkiirlich ,,Bravo!*
und verriet sich damit. Sogleich wurde er von den Schiilern Chens ergriften. Doch Chen
Changxing war ein Visionidr. Anstatt ihn fiir den Diebstahl des Taijiquan zu bestrafen,
wagte er es, die liberkommenen Tabus und die Abschottung der verschiedenen Schulen
aufzugeben. Er akzeptierte Yang Luchan als Schiiler und vereinbarte mit Chen Dehu,
dass Yang Luchan das Boxen auch wihrend der Arbeit lernen kénnte. Yang Luchan ging
dreimal nach Chenjiagou. Nach 18 Jahren des Lernens hatte er das Wesentliche des Chen-
Stils verinnerlicht. Ab dieser Zeit wurde der Chen-Stil des Taijiquan auch an Personen
aullerhalb der Chen-Familie weitergegeben. Nach und nach haben sich daraus eine Reihe
weiterer Schulen entwickelt, etwa der Yang-, der Wu (3%,)-, der Wu (£ )- und der Sun-Stil.

Taijiquan stammt aus Chenjiagou und hat sich in Hebei stark entwickelt.

Il. Popularisierung und weitere Entwicklung des Taijiquan

Als Yang Luchan etwa vierzig Jahre alt war, kehrte er in seine Heimatstadt Yongnian,
Provinz Hebei zurlick und unterrichtete dort Taijiquan. Bei einem Kampf verletzte er
seinen Gegner schwer und floh nach Peking, um einer Klage zu entgehen. Nachdem
Yang Luchan von Zhang Sipang, dem Ladenbesitzer von ,, Tianyishun®, der Sojapickles
flir Flirsten herstellte, vorgestellt worden war, ging er zur Familie der Fiirsten der Qing-

Dynastie und unterrichtete Taijiquan, um seinen Lebensunterhalt zu verdienen.
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In dieser Zeit waren seine Schiiler hauptsidchlich Herzoge, Minister und Adlige,
die im Luxus lebten, verweichlicht waren und keine harte Arbeit gewohnt waren. Mit
Riicksicht auf die korperlichen Voraussetzungen und Bediirfnisse dieser Menschen
modifizierte Yang Luchan einige der schwierigeren Bewegungen des Chen-Stils: Er
vereinfachte die Haltungen und gestaltete die Bewegungen weicher. So konnten die
Ubungen auch von allen Menschen ausgefiihrt werden und steigerten die Fitness. Im
Laufe der Zeit hat sich daraus ein eigener Stil herausgebildet, der als Yang-Stil-Taijiquan
bezeichnet wird. Insgesamt hat Yang Luchan damit erheblich zur Popularisierung und
Verbreitung von Taijiquan beigetragen.

Yang Luchan hatte einen Landsmann namens Wu Yuxiang, der Literatur studierte
und ebenfalls seit seiner Kindheit den Kampfsport liebte. Als Yang Luchan im Jahr 1850
sein Studium in Chenjiagou beendet hatte und heimgekehrt war, lehrte er Wu Yuxiang
und seine zwel Brider die Grundzige des Chen-Stils. Im Jahr 1852 ging Wu Yuxiang auf
Anweisung seiner Mutter nach Wuyang, um dort seinen Bruder zu besuchen. Er machte
einen Abstecher zur Gemeinde Zhaobao in der Kreisstadt Wenxian und besuchte dort den
beriihmten Taijiquan-Meister Chen Qingping. Dieser lehrte thn die Tricks des Taijiquan.
Spater erhielt er von seinem dlteren Bruder Wu Chengqing das Taijiquan-Handbuch von
Wang Zongyue und erlangte dadurch Erleuchtung. Darauthin gab er sein Studium auf und
widmete sein Leben fortan der Erforschung des Taijiquan. Er studierte Wang Zongyues
Taijiquan-Theorie und schrieb Abhandlungen tber Taijiquan, die beriihmt wurden, zum
Beispiel die Pragnante Erkldrung der dreizehn Haltungen. Er entwickelte Taijiquan zu
einer fortgeschrittenen Kampfkunst weiter, indem er mentale und kérperliche Ubungen
und die Kultivierung des Qi (Vitalitat) miteinander kombinierte. Sein Nachfolger Li Yishe
entwickelte das Taijiquan in diesem Sinne weiter und schrieb Werke wie Der Fiinf-Wort-
Trick. Die Abhandlungen von Wu und Li lieferten ein umfassendes theoretisches System
des Taijiquan.

Dank der Arbeit von Yang Luchan, Wu Yuxiang und ihren Erben hat sich Taijiquan
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zu einer Kampifkunst entwickelt, fiir die es sowohl eine theoretische Anleitung als auch
teste Lehrinhalte gab und die den Anforderungen der damaligen Zeit entsprach. Das
bildete eine gute Grundlage fiir seine weitere Entwicklung. Dies ist der Hauptgrund,
warum sich Taijiquan von vielen anderen Boxsportarten abhebt und als solche
weltbekannt geworden 1st.

Nach der Revolution von 1911 und dem darauffolgenden Regierungswechsel
dnderten sich durch die Verbesserung des Transportwesens auch die militidrischen
Moglichkeiten. Das hatte auch Auswirkungen auf die Entwicklung der Kampfkiinste.
Diese hatten 1n der spaten Qing-Dynastie thren Hohepunkt gehabt; nach der Revolution
fiel thre Bedeutung auf einen Tiefpunkt. Taijiquan war jedoch aufgrund seiner Vorziige
weilterhin be1r Menschen aus allen Gesellschaftsschichten beliebt, insbesondere bei
Politikern, Militdrs und Intellektuellen.

Vom Ende der Qing-Dynastie bis zur Grundung der Republik China unterrichteten
drei Generationen der Yang-Familie in Peking Taijiquan. Wihrend der Republik China
ging Yang Chengfu, der Enkel von Yang Luchan, auch nach Shanghai, Hangzhou, Wuhan,
Guangzhou und an andere Orte, um das Taijiquan zu verbreiten. Wu Jianquan, der
Griinder des Taijiquan im Wu-Stil (%), lehrte ebenfalls in Peking und Shanghai. Auch
Chen Fake, der Urenkel von Chen Changxing, verliell seinen Heimatort Chenjiagou und
brachte das Taijiquan im Chen-Stil ebentalls nach Peking. So verbreitete sich schlief3lich
auch der Chen-Stil tiber das nordliche Henan hinaus, nachdem lange Zeit vor allem der
Yang-Stil aus dem slidlichen Hebei bekannt gewesen war. Hao Weizhen, Hao Yueru und
Hao Shaoru lernten Taijiquan im Wu-Stil (3X,) bei Wu Yuxiangs Neffen Li Yishe und
brachten diesen Stil ebenfalls nach Peking, Nanjing, Shanghai und an andere Orte. 1918
schuf Sun Lutang durch eine Kombination von Xingviguan (Form-und-Wille-Boxen)
und Baguazhang (Palme der acht Trigramme) das Taijiquan im Sun-Stil. 1928 brachte er
diesen Stil ins Zentrum der Kampfsportarten ein, von wo aus er sich weiterverbreitete.

Dartiber hinaus wurden in der Republik China insgesamt mehr als 70 Biicher zum Thema

+
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Taijiquan verdffentlicht.
Man kann sagen, dass Taijiquan zwischen dem Ende der Qing-Dynastie und der
Griindung der Republik China tiber Chenjiagou hinaus bekannt wurde. Seither hat es sich

rasant verbreitet und entwickelt, und es entstanden stindig neue Taijiquan-Stile.

lll. Der Aufschwung des Tailjiquan

Nach der Griindung der Volksrepublik China wurde Taijiquan von der
Kommunistischen Partei und dem Staatsoberhaupt Chinas sehr geschétzt und erlebte
einen beispiellosen Aufschwung.

Um Taijiquan populir zu machen, stellte die Nationale Sportkommission (heute Chinas
Staatliche Allgemeine Sportverwaltung) ein vereinfachtes 24- bzw. 48-Form-Taijiquan
zusammen, das leicht zu erlernen ist, und veroffentlichte Monographien tiber Taijiquan im
Chen-, Yang-, Wu (% )- sowie Wu (#,)- und Sun-Stil. Taijiquan-Kurse wurden in eigenen
Schulen angeboten. Der Gesundheitssektor setzte Taijiquan auch in der klinischen Praxis
ein. An verschiedenen Orten entstanden Taijiquan-Clubs und -Trainingszentren. Immer
mehr Menschen aus allen Gesellschaftsschichten begannen Taijiquan zu tiben. Taijiquan
wurde fiir die gesamte Bevolkerung zu einem besten Mittel, um die kérperliche und
geistige Gesundheit zu fordern und die moralische Gesinnung zu kultivieren. Heute hat
Taijiquan mehr Praktizierende und ist weiterverbreitet als jede andere Sportart. Taijiquan-
Spezialisten in Hongkong und Taiwan erzielten ebenfalls Erfolge bei dessen Verbreitung
in Ubersee.

Dass sich Taijiquan so weit verbreitet hat, ist erfreulich. Leider wurde in dieser Zeit
vor allem Wert auf die Fitnessfunktion des Taijiquan und die Schonheit der Formen gelegt,
wahrend die getreue Weitergabe der uberheferten Tailjiquan-Techniken vernachlassigt

wurde. Dadurch gingen viele einzigartige Techniken beinahe verloren.
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IV. Internationale Verbreitung des Taijiquan

Am 16. November 1978 schrieb Deng Xiaoping flr japanische Taijiquan-Anhédnger
in Kalligraphie vier Schriftzeichen: ,,Tai Ji Quan Hao* (Taijiquan ist gut). Damit begann
ein neues Kapitel in der Geschichte des Taijiquan. Seither haben viele Stadte Taijiquan-
Forschungsverbinde gegriindet.

Bei der Eroffnungszeremonie der Asienspiele 1990 in Peking gaben 1.400 chinesische
und japanische Taijiquan-Praktizierende gemeinsam eine Taijiquan-Auffiihrung. Und bei
der Eroffnungszeremonie der Olympischen Spiele 2008 in Peking beeindruckten iiber
2.000 Lehrer und Schiiler die Zuschauer mit einer Taijiquan-Vorfilhrung aus der Schule
der Tagou-Kampitkunst. 1991 und 1994 fanden in der Gemeinde Guangfu, Provinz Hebel
das erste und das zweite internationale Taijiquan-Gemeinschaftstreffen statt (spater
umbenannt in Internationale Taijiquan-Konferenz). Dadurch wurde Taijiquan auch auf der
internationalen Ebene bekannt und erreichte einen neuen Hohepunkt.

Heute praktizieren laut einschliagigen Statistiken weltweit mehr als 300 Millionen
Menschen Taijiquan. Langst hat dieser Sport das Feld der Kampfkinste ( Wushu)
verlassen. Als ein Ausdruck der Taiji-Kultur reprdsentiert Taijiquan die traditionelle
chinesische Kultur. Mit der zunehmenden Integration globaler Kulturen wird
Taijiquan von Menschen auf der ganzen Welt gelernt, was uns Chinesen mit Stolz
erfiillt. Taijiquan leistet einen wichtigen Beitrag zur Forderung der kulturellen Soft

Power unseres Landes leisten.
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Abschnitt lll Entstehung des 24-Form-Taijiquan

Nach der Griindung der Volksrepublik China wurde der erste Entwurf fir ein
vereinfachtes Taijiquan-Folge ausgearbeitet. Diese bestand aus reprisentativen
Bewegungen, die in vielen Taijiquan-Stilen enthalten sind. Sie wurde tatkriftig gefordert
und unterstiitzt von der damaligen Nationalen Sportkommission von China (heute Chinas
Staatliche Allgemeine Sportverwaltung) wie auch durch die Leitlinien ,,Ausgrabung,
Sortierung, Forschung und Verbesserung®™, die renommierten einheimischen Taijiquan-
Experten und Gelehrte zu jener Zeit verfassten, um die korperliche Gesundheit der
Bevolkerung zu stirken und die Entwicklung des Massensports gezielt zu fordern. Die
geplante Verbreitung wurde jedoch dadurch erschwert, dass der erste verdffentlichte
Entwurf fiir die breite Offentlichkeit inhaltlich noch zu kompliziert war. Darum befragte
die Nationale Sportkommission 1955 erneut Experten und wihlte auf der Grundlage
verschiedener Untersuchungen mit Blick auf die Bedirtnisse der Allgemeinheit das
Yang-Stil-Taijiquan aus, das zu jener Zeit nicht nur der am weitesten verbreitete und
anpassungsfihigste Stil war, sondern auch der am leichtesten umsetzbare. Die technischen
Merkmale, Spezifikationen und Grundanforderungen des traditionellen Yang-Stils
wurden beibehalten, doch aus seinen mehr als 80 Bewegungen wurden 24 reprisentative
Bewegungen ausgewihlt und neu angeordnet. Die Auswahl folgte bestimmten
Grundsitzen: Die Bewegungen sollten den Eigenschaften des Yang-Stils — Weichheit,
Gleichformigkeit, Korperaufrichtung und Stabilitdt — entsprechen und zugleich die
aktuellen Anforderungen erfiillen, d.h. sie sollten leicht zu vermitteln bzw. zu erlernen
und leicht zu tiben sein, um einem Massen-Fitness-Sport gerecht zu werden.

In Bezug auf die inhaltliche Anordnung brach das vereinfachte Taijiquan mit den
traditionellen Ablaufen und Modi des Yang-Stils. Es modifizierte einige schwierige
Bewegungen und vermied iibermiflige Wiederholungen. Dabei folgte es bestimmten

Unterrichtsprinzipien, etwa der strukturellen Anordnung der Bewegungen von einfach bis

12

https://www.purpleculture.net


http://www.purpleculture.net

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

