Prologo

Hoy en dia, la construccion del socialismo con peculiaridades chinas ha entrado en
una nueva era. Con el motivo de promover y profundizar la construccion de “La Franja
y La Ruta”, se debe dar prioridad a la cultura. El intercambio cultural es el vinculo
que conecta el espiritu de las personas de todo el mundo. La cultura es como el agua,
hidratando las cosas en silencio. El taijiquan es un arte marcial creado basandose en la
filosofia del taiji y absorbiendo la sabiduria tradicional de la preservacion de la salud y
los combates. Es una expresion de forma de adentro hacia atuera de la excelente cultura
tradicional china y que ayuda a mejorar la calidad de vida tanto fisica como espiritual. El
taijiquan, que integra la cultura, la salud y el arte marcial, transmite la esencia cultural de
la nacion china al mundo entero y comparte la antigua practica deportiva oriental. Atrae
a cada vez mas personas por su forma unica de ejercicio, su profundo contenido cultural
y su notable efecto para el bienestar integral. Es no solo un patrimonio cultural mundial,
sino tambien un portador importante para propagar la cultura china, al mismo tiempo de
ser un medio importante para promover el intercambio cultural.

En la actualidad, mas de 300 millones de personas en casi 200 paises y regiones
de todo el mundo practican el taijiquan. Durante mucho tiempo, en la comunicacion
internacional del taijiquan se enfrenta con la escasez de estandares tecnicos unificados
y de metodos de practica cientifica y existen barreras lingiiisticas prominentes. El
vigoroso desarrollo de la cultura contemporanea del taijiquan ha puesto de relieve
estos problemas tradicionales. Como frente importante de la transmision y desarrollo

del taijiquan vy plataforma de formacion de talentos, la ensefianza del taijiquan en los
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colegios y universidades generales juega un papel estratégico y clave irremplazable
en el desarrollo del taijiquan contemporaneo. Los colegios y universidades de lenguas
extranjeras cumplen una funcion indispensable en la difusion internacional del taijiquan,
la que requiere urgentemente el desarrollo y construccion de los materiales didacticos
multilingiies.

Los videos de apoyo de este libro se graban con las demostraciones de Cui Wenjuan,

Tomando el taijiquan como portador, este libro de ensefianza tiene como objetivo
“promover la civilizacion china y difundir la cultura del taij1”. Las tecnicas del taijiquan
y la cultura del taiji se introducen simultineamente en el contenido de la ensefanza en
siete idiomas: chino, aleman, frances, italiano, ruso, espafol y portugues. De tal manera,
ayudan a los alumnos a entender la cultura de taiji mediante la practica del taijiquan y
realizar los ejercicios del taijiquan usando el pensamiento del taiji, elevando asi el valor
tanto sanitario como cultural del taijiquan. Este libro puede funcionar de referencia para
la ensefianza de los estudiantes en el extranjero y también usarse como una guia para que
los entusiastas del tayjiquan aprendan y ejerciten de forma independiente y como un libro
de referencia para los maestros de los Institutos Confucio.

Siendo un material didactico de forma nueva de las universidades generales de
Zhejiang del XIII Plan Quinquenal, la compilacion de este libro contribuye a que la
Universidad de Estudios Internacionales de Zhejiang construya una base clave para la
formacion de talentos internacionales de Zhejiang, una cumbre de personas ingeniosas
que sirven a la provincia abierta y fuerte de Zhejiang y una posicion importante para los

intercambios culturales y educativos internacionales en Zhejiang.
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GUIA PARA APRENDER Y
PRACTICAR EL TAIJIQUAN

La Forma de 24 cuadros es un curso elemental para el aprendizaje del taijiquan, que
incluye no solo formas y cuadros, sino tambien una variedad de técnicas y la filosofia de
vida y ser.

Este curso consiste en dos capitulos que se compilan centrandose en como entender
y practicar el taijiquan. El primer capitulo es sobre la teoria, en que los alumnos podrian
entender generalmente el origen y el desarrollo del taijiquan, conocer los requisitos de
practica y las posturas basicas de la Forma de 24 cuadros, etc.; y el segundo capitulo
esta disefiado para poner en marcha las practicas en que se aprende los cuadros tipicos
independientes y sus combinaciones. El conjunto completo de la Forma de 24 cuadros
se divide en ocho combinaciones, en el aprendizaje de las cuales se disefla una practica
de la combinacion completa despues de la de cada cuadro, con el fin de ayudar a los
estudiantes a establecer un concepto integro de las formas de taijiquan. La introduccion
de cada cuadro se compone de la explicacion del nombre, el aprendizaje y practica del
cuadro, los puntos clave del cuadro, el significado de ataque y defensa y los consejos
de salud. El objetivo es que todos puedan aprender claramente y dominar los detalles y
la esencia del cuadro. Por ejemplo, “la explicacion del nombre™ ayuda a los alumnos a
conocer la connotacion del cuadro y la diferencia entre el taijiquan y otras artes marciales.
Y “el significado de ataque y defensa’ facilita el entendimiento del porque del cuadro y
su sentido. Es necesario aclarar que cada cuadro de la Forma de 24 cuadros tendra varios
significados de ataque y defensa y que este curso introduce principalmente uno de ellos,

con el fin de proporcionar una referencia a los estudiantes.
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La Forma de 24 cuadros es una forma de deporte que toma como contenido basico
los movimientos de combate técnico. Contiene abundantes técnicas y el combate entre
el ataque y la defensa forma su caracteristica fundamental. Siendo un tipo de taijiquan
simplificado, la Forma de 24 cuadros al practicarse debe demostrar las técnicas de
combate y las figuras del Wushu chino.

En la sociedad moderna, el ritmo de vida se acelera constantemente, y la salud
fisica y mental es propensa a problemas. La sabiduria de taiji nos indica que necesitamos
el equilibrio entre yin y vang, la relajacion y mantenernos quietos en el movimiento.
Aprendiendo el taijiquan, absorberemos la nutricion y la sabiduria de la cultura tradicional
china y encontraremos un estilo de vida saludable y feliz.

Queridos alumnos, jpractiquemos juntos!
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INTRODUCCION GENERAL DE TAIJIQUAN

Seccion |. Origen del taijiquan

Al hablar del taiji, a muchas personas se les ocurre una pelicula de los anios 90 del
siglo pasado titulada Zhang Sanfeng del taiji. Debido a la popularidad de dicha pelicula,
se cree que el tajjiquan fue fundado por Zhang Sanfeng.

Entonces, ;es de verdad que Zhang Sanfeng fundo el taijiquan? ;Quien es el
fundador del taijiquan? La gente ha llevado varios centenarios discutiendo sobre esta
pregunta cuya respuesta sigue siendo un enigma. Breve presentacion del taijiquan escrito
por L1 Yishe de la dinastia Qing conmienza con la frase “No se sabe quién fue el primero
en practicar el taijiquan.” Hoy en dia las teorias de moda son la teoria de que Zhang
Sanfeng creo el taijiquan, la teoria de que Chen Wangting cre6 el taijiquan, la teoria de

que Wang Zongyue creo el taijiquan, etc.

I. La teoria de que Zhang Sanfeng creo el taijiquan

Hay tres versiones sobre la fundacion del taijiquan por Zhang Sanfeng:

La primera es que Zhang Sanfeng, anteriormente llamado Zhang Junbao, habia sido
monje en el monasterio de Shaolin desde que era un nifio y manejaba bien el Shaolin
Kung-fu. Mas tarde, el monasterio de Shaolin sufrio una gran calamidad de que Zhang
Junbao tuvo la suerte de sobrevivirse. Desde entonces, ansiaba sin cesar dominar una
habilidad magistral incomparable para vengarse por el monasterio de Shaolin. Sin

embargo, muy obsesionado con la practica, se convirtio en un hombre loco. Se dice que

1
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la locura le venia tres veces al dia, por lo que la gente le llamaba **Sanfengzi” (en chino
significa “tres loco”). Es de donde proviene su nombre “Zhang Sanfeng”. Como dice el
refran, “Sin pasion ni locura, no lograra convertirse en gran persona.” Es justamente este
Zhang Sanfeng, que venia loco tres veces al dia, quien descubrio inesperadamente el truco
para dominar la habilidad magistral. Al final, Zhang Sanfeng invento el taijiquan, que es
pasivo y corriente al parecer pero muy poderoso en realidad, y se vengo por el monasterio
de Shaolin. Y el mismo Zhang Sanfeng se convirtid en el creador del arte marcial interno.

La segunda es que un dia Zhang Sanfeng vio que una picaraza estaba peleando con
una serpiente. Despues de observar durante mucho tiempo, descubrio la caracteristica
de la serpiente: cuando la picaraza le golpeaba en la cabeza, la serpiente le respondia
con su cola, y viceversa; cuando la picaraza le golpeaba en el abdomen, le contraataba
con su cabeza y cola y le mordia aprovechando la oportunidad. Repitiendo varias veces
sucesivas, la picaraza no llego a golpear la serpiente. Zhang Sanfeng se dio cuenta
repentinamente de que los movimientos de la serpiente y la picaraza se correspondian
precisamente a los del taiji. Asi que comprendio la tecnica de superar la rigidez con
suavidad e invento el arte marcial de taijiquan basandose en el principio del taiji de la
transformacion entre yin y vang.

La tercera es que Zhang Sanfeng era originalmente un monje taoista y que era el gran
maestro de la practica taoista de Neidan, que es un gran sistema para la practica corporal
y la preservacion de salud. El taijiquan es un subsistema de Neidan, que trata de un
sistema de movimientos y debe coordinarse con las técnicas estaticas de meditacion. El
taijiquan es un arte marcial fundado sobre la filosofia del taoismo, la teoria de yin y yang
y el sistema de las cinco fases (wuxing) y los ocho estados de cambio (bagua) en que se
combinan la rigidez y la suavidad, lo dinamico y lo estatico. Se forma considerando la ley
de operacion del cuerpo humano tanto interna como externa con una vinculacion estrecha
con la preservacion de salud de la filosofia taoista.

La teoria de que Zhang Sanfeng creo el taijiquan tiene una larga historia. Por
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ejemplo, Yang Chengtu, nieto de Yang Luchan (fundador del Estilo Yang) escribio en El
libro completo de practica de taijiquan: “Mi abuelo me ensefiaba que el taijiquan se fundo
a finales de la dinastia Song por Zhang Sanfeng. Luego lo transmitido a Wang Zongyue,
y a Chen Zhoutong, Zhang Songxi v Jiang Fa sucesivamente. El maestro de mi1 abuelo,
Chen Changxing, era el tnico discipulo de Jiang Fa.” Las obras de los descendientes de
la familia Yang mantienen este punto de vista. Hasta ahora, muchas personas estan de

acuerdo con esta teoria.

IL. La teoria de que Chen Wangting creo el taijiquan

Este punto de vista fue propuesto por Tang Hao, famoso historiador de artes
marciales de los tiempos modernos. Creia que el tajjiquan fue creado por Chen Wangting
de las postrimerias de la dinastia Ming. En 1931, Tang Hao visito junto con otras personas
la aldea de Chenjiagou, del condado de Wenxian de la provincia de Henan, consulto
papeles tales como la cronica del condado y La genealogia de la familia Chen y llego
a dicha conclusion. Chen Wangting, de la 9* generacion de la familia Chen, tenia un
poema titulado Oraciones largas y cortas en que escribia: “Exclamo esos tiempos en que
[levandome una armadura con las armas en la mano, venci a los enemigos travesando
los peligros. Me ha hecho venturoso pero en fin todo ha sido en vano. Hasta hoy en dia,
estoy viejo sin muchos afios para vivir, solo me queda conmigo el libro Textos sagrados
de Huangting. Al hacer ejercicios invento el arte marcial mientras que en la temporada
agricola cultivo la tierra. Cuando estoy libre, ensefio a algunos alumnos y descendientes
sin que me importe si tengan éxito en el futuro.” Es decir, debido a la turbulencia politica
en ese momento, en su vejez fue al campo para estudiar las técnicas del arte marcial. Con
las armas ancestrales, creo el taijiquan del Estilo Chen absorbiendo lo mejor de varios
artes marciales. Ademas, consultando La teoria del taijiqguan escrito por Qi Jiguang,
escribio en esquema Copla general de la teoria del taijiguan, lo cual se ha convertido

en la obra clasica del Estilo Chen. La teoria de que Chen Wangting creo el taijiquan se
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ha hecho de un punto de vista muy popular también por el hecho de que varios tipos

populares del taijiquan de hoy en dia tienen relacion estrecha con el del Estilo Chen.

II1. La teoria de que Wang Zongyue creo el taijiquan

La posicion importante de Wang Zongyue de la dinastia Ming en la historia del
taijiquan de China es reconocida por todos los maestros del taijiquan de diferentes
tiempos. Por primera vez, aplicando el concepto de la teoria de Y1 y apoyandose en La
enciclopedia de Zhouyi, escribio La teoria del taijiquan. Desde entonces, se ha establecido
el nombre “taijiquan”, y dicho libro se ha convertido en la cima de la teoria tradicional del
taijiquan. Como Wang Zongyue fue el primero en exponer sistematicamente los principios
y tecnicas del taijiquan y tenia huellas en la historia del Wushu, algunas personas creen
que Wang Zongyue resumio la experiencia de sus predecesores y creo por primera vez el
taijiquan, lo cual paso luego a la aldea de Chenjiagou. En los documentos existentes se

registra que “Wang Zongyue lo transmite a Jiang Fa y éste lo ensena a Chen Changxing.”

IV. Otras perspectivas

Otras perspectivas: la teoria de que Chen Bo de la aldea de Chenjiagou creo el
taijiquan, la teoria de que Xu Xuanping de la dinastia Tang creo el taijiquan, la teoria de
que Li Daozhi de la dinastia Tang creo el taijiquan (conocido como “Xiantianquan™), la
teoria de que Hu Jingzi de la dinastia Tang creo el taijiquan, la teoria de que Qi Jiguang
creo el tajjiquan, la teoria de que Han Gong de las dinastias meridionales y septentrionales
creo el taljiquan, etc. La mayoria de estas afirmaciones tiene pruebas: el nombre del
arte marcial, el registro de las teorias, o la pista de transmision historica. Todas las

reclamaciones tienen sus seguidores.
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V. ;Quién creo el taijiquan?

Los que rechazan la teoria de que Zhang Sanfeng cre¢ el taijiquan creen que las
teorias que toman a los monjes budistas o taoistas como inventores del taijiquan son
inconvencibles y que se difunden para hacer legendario el Wushu. La existencia de Zhang
Sanfeng en la historia es un misterio, ya que tanto en la dinastia Song como en la dinastia
Ming se encuentra persona que corresponde al nombre. Como no se sabe si realmente
exi1stio esta persona, no es razonable considerarle como fundador del taijiquan.

En cuanto a la teoria de que Chen Wangting creo el taijiquan, algunos investigadores
han sefialado que la Copla general de la teoria del taijiguan, libro en que se basa dicha
teoria, se diferencia mucho con la teoria y las técnicas del taijiquan. Para probar la teoria
no son suficientes la frase “la persona que invento el Estilo Chen y las artes marciales
armadas” de La genealogia de la familia Chen y los versos “Al hacer ejercicios invento
el arte marcial mientras que en la temporada agricola cultivo la tierra”. Ademas, existian
varias personas que se llamaban Chen Wangting en la historia. El senor Tang Hao
confundio el general Chen Wangting de las postrimerias de la dinastia Ming y el Chen
Wangting de la 9" generacion de la familia Chen de la aldea Chenjiagou, por lo tanto, la
teoria de que Chen Wangting creo el taijiquan es inconvencible. Por otra parte, ya habia
muchas huellas del taijiquan antes del Estilo Chen.

Tambien hay personas que no aceptan la teoria de que Wang Zongyue creo el
taijiquan. Se cree que Wang Zongyue es un maestro del taijiquan en vez del fundador ya
que antes de sus trabajos el tajjiquan ya habia aparecido.

El origen del taijiquan -el tiempo, el lugar y el inventor- sigue siendo un misterio. La
investigacion y discusion sobre este tema no trata de encontrar una raiz para el taijiquan.
Debido a varias razones, los registros historicos de personajes y eventos de las artes
marciales son extremadamente escasos en nuestro pais, lo cual hace que muchas pistas

de artes marciales sean ambiguas. Sin embargo, lo cierto es que es improbable que el
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taijiquan fuera inventado por unas personas de un tiron con la inspiracion basandose
en alguna teoria. Seguramente existe un proceso de transmision historica en que logran
exitos fructiferos con la continua innovacion y desarrollo de los practicantes y aficionados

siguiendo las experiencias practicas de las generaciones anteriores.

Seccion |l. Transmision y desarrollo del taijiquan

I. La transmision del taijiquan

Aunque la gente todavia tiene controversia sobre el origen del taijiquan, no hay
objecion a que los estilos populares de Yang, Wu (%), Wu (#)) y Sun han provenido del
Estilo Chen. El taijiquan del Estilo Chen fue creado por Chen Wangting de la dinastia
Ming, quien vivia en la aldea de Chenjiagou del condado de Wenxian de la provincia de
Henan. Desde su fundacion, el taijiquan del Estilo Chen se ha transmitido de generacion
en generacion en el seno de la familia Chen. Es tan popular el taijiquan en la aldea de
Chenjiagou que todas las personas, desde ancianos hasta nifos, tanto hombres como
mujeres, practican el taijiquan. Hay un dicho difundido en este lugar: quien bebe el agua
de la aldea de Chenjiagou, sera capaz de practicar el arte marcial.

Desde la 14" generacion de la familia Chen, Chen Changxing, la forma de
transmision del taijiquan del Estilo Chen cambio drasticamente. Todo esto comenzo con
que Yang Luchan, el fundador del Estilo Yang, fue a Chenjiagou para estudiar el taijiquan.
Desde pequeno le gustaban los artes marciales. Debido a la pobreza de su familia,
trabajaba a tiempo parcial en una tienda. Una vez paso por la farmacia de Taihe del
condado de Guangping, unos canallas vinieron a buscar problemas intentando vender las

medicinas baratas al tendero a un precio alto. Al ver que el dueno no estaba de acuerdo,

https://www.purpleculture.net


http://www.purpleculture.net

Capitulo I. INTRODUCCION GENERAL DE TAIJIQUAN

un malvado levanto sus puiios para golpear al tendero, quien sin embargo se protegio con
una mano con que el bandido se cayo de inmediato a varios metros de distancia. Esto
sorprendio e impresiono a Yang Luchan, asi que fue a la tienda a preguntar al tendero.
Resulto que el tendero era Chen Dehu de la aldea de Chenjiagou y el boxeo que practico
era el taijiquan del Estilo Chen. Yang Luchan le rogo a Chen Dehu que le aceptara
como aprendiz. Sin embargo, la regla de la familia Chen era que el Estilo Chen solo se
transmitia en el seno de la familia.

Hay varias versiones sobre el hecho del aprendizaje de taijiquan de Yang Luchan.
Dicen que Yang Luchan se le vendio a si mismo a Chen Dehu para estudiar el taijiquan.
Cuando Chen Dehu regresoé a casa en su vejez, Yang Luchan le acompaiiaba. Sin
embargo, Chen Changxing todavia no le enseno, asi que Yang Luchan subia a la pared
todas las noches para ver a hurtadillas como Chen Changxing practicaba el taijiquan. Una
vez, al ver la ensefianza de Chen Changxing, Yang Luchan no pudo evitar gritar “jQue
bien!”. Como resultado, le capturaron los discipulos de la familia Chen. Chen Changxing
era una gran figura con mente abierta, en vez de culparle a Yang Luchan por su acto,
le acepto como discipulo abandonando audazmente la parcialidad y las limitaciones de
aquella época. Ademas, después de consultar con Chen Dehu, le permitio a Yang Luchan
a aprender el taijiquan mientras trabajaba. Al visitar tres veces la aldea de Chenjiagou y
despues de 18 anos de estudio, Yang Luchan consiguio la esencia del taijiquan del Estilo
Chen. Desde entonces, el Estilo Chen podia transmitirse a aprendices fuera de la familia
Chen y habia generado gradualmente una serie de escuelas tales como el Estilo Yang, el
Estilo Wu (#,), el Estilo Wu (%) y el Estilo Sun. El taijiquan del Estilo Chen se origin6

en la aldea de Chenjiagou y obtuvo un gran desarrollo en la provincia de Hebei.

II. La popularizacion y el desarrollo del taijiquan

Cuando Yang Luchan tenia unos cuarenta afios, regreso a su pueblo natal, el distrito

de Yongnian de la provincia de Hebel, para ensenar el taijiquan. Un dia en la competicion

https://www.purpleculture.net

+


http://www.purpleculture.net

Cultura y practica del taijiquan

Yang Luchan hiri6 a su adversario. Para evitar el pleito huyé a Beijing, donde conocio
al dueno de la tienda “Tianyishun™ que hacia encurtidos especialmente para la nobleza,
Zhang Sipang, quien le presentd mas tarde a las familias de principes y duques a ensenar
el taijiquan para ganarse la vida.

Cuando ensenaba el taijiquan en Beijing, sus aprendices en la mayoria eran nobles
tales como los principes, duques o ministros, que vivian una vida lujosa y de salud fragil
sin poder soportar sufrimientos. Teniendo en cuenta su cualidad fisica y sus necesidades
sanitarias, Yang Luchan modifico algunos movimientos dificiles del Estilo Chen para que
la postura fuera mas simple y los cuadros mas suaves y faciles para practicar, haciendo asi
que el ejercicio fuera mas practicable para la gente comun y al mismo tiempo beneficioso
para la salud. Con el paso del tiempo, se ha formado su propio estilo unico, denominado
el Estilo Yang. En fin, Yang Luchan hizo grandes contribuciones a la popularizacion y
difusion del taijiquan.

Yang Luchan tenia un paisano que se llamaba Wu Yuxiang, que desde pequenio
aprendia a leer libros y practicar artes marciales. En 1850, cuando Yang Luchan regreso
de la aldea de Chenjiagou a su pueblo natal despues de haber aprendido el taijiquan, Wu
Yuxiang empezo a aprender el taijiquan del Estilo Chen junto con sus dos hermanos, pero
solo logro entender lo superficial. En 1852, Wu Yuxiang fue a Wuyang para visitar a su
hermano por la orden de su madre. Dio un rodeo por el pueblo Zhaobaozhen del condado
de Wenxian con el fin de visitar al famoso maestro local del taijiquan, Chen Qingping,
con quien entendio las tecnicas del taijiquan. Mas tarde, obtuvo la obra Manual del
taijiguan de Wang Zongyue por parte de su hermano mayor, Wu Chengging, y después
de leerlo se dio cuenta de la esencia de este arte marcial. Desde entonces, abandono los
examenes 1mperiales y se dedico de por vida a la investigacion del taijiquan. Estudio
La teoria del taijiquan de Wang Zongyue y escribio famosas teorias del taijiquan tales
como Explicacion de la practica de trece cuadros del taijiguan, y promovio el taijiquan

a un nivel avanzado en que se combinan las practicas del espiritu, del cuerpo y del gi. Su
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sucesor, L1 Yishe, continuaba con sus estudios y los avanzaban creando varias obras entre
las cuales se encuentra Mnemotecnia de cinco caracteres chinos. Las teorias de taijiquan
escritas por Wu Yuxiang y Li Yishe proporcionaban un sistema teorico completo para el
desarrollo del taijiquan.

Gracias al arduo trabajo de Yang Luchan, Wu Yuxiang y sus herederos, el taijiquan
se convirtio en un arte marcial consistente en orientacion teorica, contenido didactico y
metodo de enseflanza que cumple con los requisitos del tiempo, lo cual juega un papel
fundamental para su desarrollo posterior y al mismo tiempo forma la razon primordial por
la que el taijiquan se ha destacado dentro de tantos tipos de boxeo y se ha convertido en
un deporte de renombre mundial.

Despues de la Revolucion de 1911, debido al cambio de régimen y la mejora del
transporte, los medios militares habian cambiado, lo cual afecto las artes marciales, cuyo
desarrollo que habia llegado al auge a finales de la dinastia Qing, cayo al punto mas bajo.
Sin embargo, con sus propias ventajas, el taijiquan sigue siendo amado por personas de
todos los ambitos, especialmente por los politicos, los militares y los intelectuales.

Desde las postrimerias de la dinastia Qing hasta la Republica de China, las tres
generaciones de la familia Yang seguian ensenando el taijiquan en Beijing y durante
la Republica de China, Yang Chengfu, nieto de Yang Luchan, incluso fue a Shanghai,
Hangzhou, Wuhan, Guangzhou y otros lugares para difundir el taijiquan; Wu Jianquan,
fundador del taijiquan del Estilo Wu (), también lo ensefid sucesivamente en Beijing
y Shanghai; Chen Fake, bisnieto de Chen Changxing, también salié de Chenjiagou
para llevar el taijiquan del Estilo Chen a Beijing, lo que cambio la situacion de que “las
tecnicas del Estilo Chen del norte de Hebe1 se difundieron por la familia Yang del sur de
la provincia™; Hao Weizhen, Hao Yueru y Hao Shaoru, de tres generaciones de la familia
Hao, aprendiendo el taijiquan del Estilo Wu () de Li Yishe, sobrino de Wu Yuxiang,
lo difundieron a Beijing, Nanjing, Shanghai y otros lugares sucesivamente, lo cual hizo

que el taijiquan del Estilo Wu (&) se extendiera ampliamente; Sun Lutang creé el Estilo
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