
  前 言
I

前 言

“认识中国”是一套向青少年介绍中国基本文化主题的系列图

文书。第一辑共 9 本，涉及中国地理、历史、艺术、文学、科技、

制度、思想等多个方面。首批图书均为宏观主题，撰写时尽量从青

少年认知角度出发，以短小精悍的篇幅勾勒宏大文化脉络，遵循事

物逻辑，详述原理推导，注重细节描述，从而实现以小见大的目的。

我们反复打磨文字以做到言之有物，精挑细选图片以实现图片认知

价值，努力做到知识性与趣味性相结合，期待以用心打造的图文世

界为青少年读者们打开一扇认识中国文化的小窗，并真正获得愉悦

而美好的阅读体验。

《中国人的思想源泉：儒释道》共分为“儒家的智慧”“道家

与道教”“佛教的因果”三章，精要地叙述了儒、释、道三家的要

旨、流派及历史演变。篇幅虽小，却内容丰富，可以为读者提供一

个中国人思想变迁的基本脉络和线索。读完本书，我们希望读者能

更加清晰地知道今天的中国“从哪里来”，从而更好地思考“向何

处去”。古人的智慧不应成为今人的甜蜜负担，而应该是人们创造

未来时取之不尽的思想源泉。

                                                          “认识中国”项目组
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绪
论

中国拥有悠久的历史和绵延不绝的文化，是“四大文明古

国”之中唯一在文化上传承至今的国家。中国幅员辽阔，人口

众多，在漫长的历史长河中，诞生过无数的杰出人才，也产生

过数之不尽的先进思想。在上千年的时间里，无论在经济上还

是文化上，中国都遥遥领先于世界其他国家。古人曾经取得的

巨大成就，对于中国人来说，既是无上的荣耀，也是甜蜜的负担。

中国人对于祖先与圣贤总是饱含崇敬之情，不仅数千年来祭祀

香火不绝，而且将他们以往的训诫与言行作为自身的行事准则，

代代相传，血脉贯通，这也在一定程度上构成了中华文明的独

特风貌。这种独特性同时也造就了中国人重继承而不重开创的

传统。中国的人文学者，更看重“言必有据”“字字皆有出处”，

强调自己的思想溯源于古代的某位学者，而那些标新立异、违

背古人原则的理论往往很难生存。即使要阐述一种全新的思想，

也要先披上一层古人的外衣，借助于对古代典籍的再诠释而实

现。正因为如此，要理解中国人的思想，就必须对中国古代思

想脉络有所了解，才能追根溯源，鉴古知今。

中国古代的思想派别，大致在战国时期（公元前 475- 前

221 年）就已经形成。战国时天下大乱，诸侯国相互攻伐，竭

力招揽人才以增强自己的国力，有志之士应运而起，纷纷著书

讲学，阐述自己的思想，于是形成了“百家争鸣”的局面。以

孔子、孟子为代表的儒家，以老子、庄子为代表的道家，以墨

子为代表的墨家，以惠施、公孙龙为代表的名家，以商鞅、李斯、

韩非子为代表的法家，以孙武、孙膑为代表的兵家，以苏秦、

张仪为代表的纵横家，以邹衍为代表的阴阳家，以许行为代表
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的农家，以吕不韦为代表的杂家……各擅胜场，大放异彩。战国时期是中国思

想史上最丰富多彩也最辉煌灿烂的时代，它奠定了中国思想文化的基础，对中

国历史的影响极为深远。

诸子百家中，墨家强调“兼爱”“非攻”，提倡无差别的、彻底平等的

博爱思想，呼吁人与人之间和谐、平等共处，反对侵略战争。墨家还反对贵族

世袭制度，主张根据才能选拔官吏，“官无常贵而民无终贱”；反对厚葬的风俗，

认为办理丧事应该俭朴，服丧的时间也应该缩短，以节省社会财富。墨家是

一个纪律严明的学派，积极干预现实事务，把维护社会正义看作自己义不容

辞的责任。墨家的首领甚至亲自率领学生上战场，帮助受侵略的小国守御城池。

墨家的成员要对首领效忠，并被派去各国任职，以推行墨家的主张，而所获

得的俸禄也要向学派捐献。从某种意义上说，墨家可以看成是现代政党的雏形。

名家主要辩论“名实”问题。所谓“名”，是指事物的概念名称；所谓“实”，

是事物的实际状况。名家并没有共同的主张，不同学者的观点差别极大。惠施

山东滕州的墨子雕像
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强调“合同异”，认为事物的高低差别是相对的而不是绝对的，主张“天与地卑，

山与泽平”。公孙龙则强调个别与一般的差别，并将事物的各种属性与物质实

体割裂开，提出“白马非马”“离坚白”等命题。名家的各种言论与民众的普

遍认识不同，被看成一种诡辩术，影响不广。

法家重视法律制度，主张以法治国，“不别亲疏，不殊贵贱，一断于法”。

法家认为每个人都有趋利避害的本性，所以可以通过奖惩制度来治理百姓。它

强调必须健全法律制度，由君主独自掌握军政大权，并按一定的技巧来驾驭群臣、

推行政令。根据法家的观点，社会是一直在进步的，要根据当前的实际情况来

制定具体的规章制度，不可以盲目效法古人。法家轻视道德教化的作用，主张“以

刑去刑”，对轻罪也要实行重罚，以杜绝百姓犯罪的可能。法家极力推崇君主专制，

并提出了一套比较完整的理论体系，这就为后来秦朝统一天下、确立中央集权

的官僚制度提供了理论依据。但是，法家只考虑维护君主的利益，要求百姓绝

对服从官吏，却忽视百姓自身的需求，因而很容易引发民众的反抗。

兵家着重研究防御和攻击的战略战术，以应对具体的战争。兵家整理编成

的各种兵法书籍，如《孙子兵法》《吴子兵法》《尉缭子》等，皆是中国历代

中国国家博物馆陈列的《韩非子》明刊本
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杰出将领的必读教材。兵家所总结归纳出的各种克敌制胜的策略，被应用到商

场、官场，一样屡获奇效。

纵横家侧重于外交游说，通过剖析列国间的利害关系，来影响双方的势力

分布及军事战略，自己则从中获取利益。纵横家能够分析人情世故，针对人性

弱点，将自己的意图巧妙地包装起来推销出去，因此特别看重言语表达能力与

具体场景下的辩论技巧。

阴阳家将中国古代巫术与阴阳五行相结合，希望构建出一套能够解释世界

起源、社会变迁的哲学理论。邹衍提出的“五德终始说”，认为天地间共有金、

木、水、火、土五种德性，五德相生相克，循环不止。王朝的兴衰、帝王的更替，

实际上是一种德性战胜了另一种德性。当王朝处于某种德性之下时，必须按照

对应德性的要求，改变官服的颜色、历法的起始月等，以顺应天命，获得长治

久安。

农家主张每个人都应该从事生产劳动、自食其力，反对阶级性的社会分工，

认为谁都不该依靠剥削别人来维持生活。农家还主张凡是同样的商品，售价必

须一致，物物等量交换，不允许价格随需求而波动。从本质上说，农家是倡导

山东博物馆陈列的汉代《孙膑兵法》竹简
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大家都回到原始社会中去，建立起一个小生产者的乌托邦。农家成员一方面坚

持身体力行的耕地劳作，组织起了小规模的农村公社；另一方面也不断向外界

宣传自己的主张，希望吸引更多的人参与进来，但效果不佳。

杂家杂取各家思想兼而有之，并无自己的具体宗旨，严格来说不能视为一

种独立的学术派别。与之类似，还有一种以采集民间传说议论为主的小说家，

影响更小，一向被认为是不入流的派别。

以上诸家学派，名家、兵家、纵横家、阴阳家，只是研究某一领域的具体

学问，缺少整体的治国策略，因而不具备承担官方意识形态的能力。墨家的许

多思想都过于超前，不但反对一切不义战争，甚至主张天子也应该由选举产生，

因此，在中国将近两千年的帝制时代一直处于沉寂之中。农家的思想则过于落

后时代，要求人们全部退回到社会分工开始之前的原始社会中，与历史前进的

方向背道而驰，也不可能推广开来。法家在秦国统一天下的过程中起到过重要

作用，并一度被统一后的秦朝采纳为官方主流思想，但由于其自身的缺陷，很

快激起了大规模的农民起义，并导致秦朝的迅速灭亡。秦朝的残酷教训，让后

代帝王均不敢再明目张胆地以法家思想作为官方思想，承担官方意识形态的责

任就落到了儒家和道家身上。

汉朝一统天下之后，最初采用道家思想来治国，无为而治，与民休息，社

会经济很快复苏，获得了理想的效果。但是，汉朝在国力昌盛之后，其精神面

貌已从清静无为转变为积极进取，注重守成的道家思想逐渐变得不再适应新的

社会形势。汉武帝时期，实行了“罢黜百家，独尊儒术”的方针，确立儒家思

想为官方主流思想，其他学派的思想观点随之遭到废弃。儒家思想从此登上中

国的政治舞台，并一直占据着官方意识形态的地位，前后达两千年之久。与此

同时，失去主流地位的道家思想与民间巫术相结合，诞生出了中国规模最大、

影响最广的本土宗教——道教。东汉时，佛教又传入中国，并迅速在中国的大

地上生根发芽。佛教哲学中蕴藏着深刻的智慧，它在世界的形成、自我的认知、
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哲理的分析等方面，都有着独到的见解，能够弥补中国古代思想之不足，因而

也获得不少帝王、学者的推崇，与儒学、道教渐成鼎足而三之势。

儒学、道教、佛教，在基本观点上存在差别，又各自拥有非常广泛的信徒，

因而相互之间辩论、斗争十分剧烈。而这种对立与斗争，又不可避免地趋向彼

此的渗透与融合，从而赋予中国人独特的思维方式和行为模式。而中国传统文

化思想，就是以儒、释（佛陀姓氏是释迦牟尼，后世用“释”作为佛教的简称）、

道三家思想为精神主干而共同建构起来的。如果对这三家的学术宗旨、流派类

别、演变过程缺乏了解，就不可能明白中国人的内心世界，更不可能感受到中

华文明的独特魅力。本书要做的就是简要梳理三家的来龙去脉，以激发读者深

入探究的兴趣。读完本书，你会发现中国人的生活处处在接受这些智慧的指引，

它们是中国人思想的源泉，并在发展中不断为人们提供着丰富的养分。

明朝皇帝朱见深作品《一团和气图》，通过三人合

一的画面传达出中国古代思想儒释道融合的特点。
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