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的作用；“四声”部分主要练习本课生词和词语的音和调；“辨音”、“辨调”是练习分辨音

和调的，其中也包括了本课所要学的全部基本汉字；“课堂用语”部分也是围绕本课所出

的音素编写的，希望老师们能在课堂上尽量使用这些已学过的课堂用语，逐步减少学生

母语的使用。

3. 练习本课生词和课文会话。可采用范读、领读、学生轮读等教学方法，最后做到

不看书进行对话，并进行第二部分中的会话练习。

4. 对本课的语音、语法规律（书中第三、第四部分）作一简略小结，适当回答学生

的问题，但不必大讲语音、语法知识。尤其是语法方面，决不要超过课本上“注释、语

法”介绍的范围，像形容词谓语句和用“吗”的是非问句第二课才正式介绍，“你呢”省略

问句以及“也”的位置等将在第七课讲。所有这些，本课先不要讲，学生通过英译弄懂

意思、会说就行。

5. 按书中第五部分的安排进行汉字教学，重点在汉字的六种基本笔画及课本中出现

的十个基本汉字，要求会认、会写（按正确的笔顺）。注意：生词及课文中的汉字，除了

“也”、“林”以外，不要求学生在本课掌握。每课要求认写汉字的生词，在“生词”一栏

中都标为红色；未标为红色的生词，只要求正确发音、会说，不要求会写汉字。

三、内容说明

1. 本课出现的语音、声调、汉字对学生来说都是比较生疏的，不能要求学生在第

一次接触时就能把一切都弄清楚，有些语音、语法、文化知识以后会陆续提到，重要的

是要引起学生学习汉语语音和汉字的兴趣。另一方面，语音、声调的练习是本册前六课

的重点，要保证足够的教学时间，用领读、齐读、轮读等方式，让学习者在课堂上多开

口、多练习，并进行较严格的纠音。

2. 本书的整个场景是在中国北京，书中的人物不必多花时间介绍。

3. 课堂用语中出现了轻声：Nǐmen hǎo。 这里先不必讲解（下一课讲轻声），但在领

读时要读出轻声来。

1   声母和韵母

现代汉语普通话的音节一般是由声母和韵母两部分组成的。声母是音节开头的辅音，

其余部分是韵母。如“píng”，p 是声母，ing 是韵母。一个音节可以没有声母，如“yě”，

但不能没有韵母。普通话里共有 21 个声母，38 个韵母。

四、本课语音知识
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e ［ ］   舌位半高，偏中央，开口度中等，不圆唇前元音。

（发音时，先作发［o］音的口型，然后嘴唇后缩，不再圆唇，同时声带振动，

就是 e 音。）

注意：以英语为母语的学习者容易将 e 发成英语“her”中的“er”，发音时，口腔比汉

语中的 e 要松弛。学习者发不好 e 时，可以让他先发 o，然后慢慢展唇，这样就可以由圆

唇的 o 改为不圆唇的 e。

i ［i］    舌位高，开口度最小，不圆唇前元音。

（发音时，嘴唇微开，舌前部抬到最高，气流从舌尖通过，声带振动。）

u ［u］  舌位高，圆唇后元音。

（发音时，圆唇，舌前部抬到最高并后缩，气流自然呼出，声带振动。）

注意：以英语为母语的学习者容易将 u 发成英语“book”中的“oo”，发音时，舌位比

汉语中的u要低，并且口腔较为松弛。出现这样的问题时，应提醒学习者将舌位稍稍抬高，

开口度缩小，并保持口腔紧张，嘴唇尽量向前伸，类似吹蜡烛时的口型。

ü ［y］舌位高，圆唇前元音。

（ü 是跟 i 相对应的圆唇元音。发音时，先发出［i］音，然后逐渐把嘴唇撮圆，

舌位不要移动，让气流自然通过，就发出［y］音。）

注意：以英语为母语的学习者容易将 ü 发成 u 或者 iu。学习者发不好 ü 时，可以让

他先发 i，然后慢慢圆唇，这样就可以由不圆唇的 i 改为圆唇的 ü。

普通话舌面单元音韵母舌位唇形图
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