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第一课 每天问自己十个问题

提示 你每天的心情怎么样钥 你会为生活中的事情烦恼吗钥 为了能快
乐地过好每一天袁请你试着每天问自己十个问题袁或许袁这能让你的
生活变得轻松而充实遥

一 生词语

1. 放松 f伽ngs侪ng渊动冤 relax / 对人或物的控制由紧到松袁由注意到不注意
2援 心态 x侃nt伽i渊名冤 mind-set, mentality /心理状态院乐观的心态尧心态很好
3援 自我 z佻w侬渊代冤 self /自己院自我介绍尧自我保护尧自我批评尧自我检查
4援 提问 t侏w侉n渊动冤 ask, put questions to /提出问题院向他提问尧请大家提问
5. 时常 sh侏ch佗ng渊副冤 often, frequently /经常院他时常探望父母尧时常感到苦恼
6. 苦恼 k俪n伲o渊形冤 distressed, annoyed /痛苦尧烦恼院很苦恼尧为这事苦恼
7. 抱怨 b伽oyu伽n渊动冤 complain /心里不满意袁怪别人不对院抱怨他尧总是抱怨

抑埋怨 别人尧不要抱怨
8. 统统 t侬ngt侬ng渊副冤 totally /全部袁没有例外地院统统留下尧统统不要尧统统吃

抑通通 完 尧统统出去
9. 抛 p佟o渊动冤 toss /向上或向前扔渊东西冤院抛出尧抛掉尧抛过去尧抛球

10.自豪 z佻h佗o渊形冤 proud /因为取得好成绩而感到满足和高兴院感到自豪
抑骄傲 豪要毫

11. 意味着 y佻w侉izhe渊动冤 signify; mean imply /可以理解为袁含有某种意思
12. 迈 m伽i渊动冤 take a step /抬起脚袁向前走院迈开脚步尧迈出一步尧往前迈一步
13. 挑战 ti伲ozh伽n渊名冤 challenge /向对手发起的比赛或战斗袁用来证明谁更好尧

挑渊ti佟o冤选 更强院迎接挑战尧一个挑战尧挑战自我
14. 陌生 m侔sh佶ng(形) strange, unfamiliar /不认识的尧不熟悉的院陌生人尧很陌生尧

饮寅熟悉 陌生的城市
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II
15. 启示 q佾sh佻渊名冤 revelation, enlightenment /从启发提示中明白尧理解的道理
16. 伙伴 hu侬b伽n渊名冤 partner /一起做某种活动的人院合作伙伴尧好伙伴
17. 游戏 y佼ux佻渊名冤 game /娱乐活动或体育活动院做游戏尧玩游戏尧电脑游戏
18. 设法 sh侉f伲渊动冤 try /想办法院设法解决尧设法帮助你
19. 当天 d伽ngti佟n渊名冤 that day, the same day /同一天院地震的当天尧当天下午

>当晚 当月 当年

20. 敢于 g伲ny俨渊动冤 dare to /有勇气尧胆量去做院敢于承担尧敢于负责尧敢于冒险
21. 面对 mi伽ndu佻渊动冤 face /对着尧向着院面对大海尧面对困难尧面对大家
22. 尽力 j佻n椅l佻渊动冤 do one爷s best /用所有的力量渊做某事冤院尽力完成尧尽一点儿力
23. 包袱 b佟ofu渊名冤 a bundle wrapped in cloth; load, burden /用布包起来的装有

衣服等东西的包袁也比喻精神上的压力或负担
24. 回顾 hu侏g俅渊动冤 to look back /回想尧回头看渊过去发生的事情冤院回顾过去
25. 借鉴 ji侉ji伽n渊动冤 use as a source of reference /从以前或别人的事情中学习经

鉴要监 验教训院借鉴别人的经验尧值得借鉴
26. 卸 xi侉渊动冤 unload /把东西渊从车尧船上冤搬下来院卸车尧卸货尧卸掉

卸要却
27. 负担 f俅d佟n渊名冤 burden /承受的责任尧费用尧压力等院生活负担尧思想负担

负要贡
28. 崭新 zh伲nx侃n(形) brand new /非常新院崭新的衣服尧崭新的一天尧崭新的生活
29. 角度 ji伲od俅渊名冤 angle /观察问题的出发点院新的角度尧从个人的角度看
30. 看待 k伽nd伽i渊动冤 regard /用某种态度看人或物院如何看待尧认真看待
31. 善于 sh伽ny俨渊动冤 be good at, be adept in /在某方面做得特别好院善于交际

>敢于 勇于 乐于 易于

32援 过后 gu侔h侔u渊名冤 after / 渊做某事冤以后院事情过后尧暴雨过后尧地震过后
33. 可笑 k侑xi伽o(形) laughable /让人发笑袁引起别人嘲笑院很可笑尧可笑的事

>可怜 可恨 可气 可悲 可爱 可亲 可敬

34. 悲伤 b佶ish佟ng(形) sorrowful, sad /难过伤心院不要悲伤尧悲伤的泪水
35. 喜悦 x佾yu侉(形) joyous /愉快袁开心院喜悦的心情尧内心的喜悦

饮寅悲伤
36. 而已 佴ry佾渊助冤 nothing more /用在陈述句末尾袁表示说话人认为这件事不重

抑罢了 要院一件小事而已尧一毛钱而已
37. 往常 w伲ngch佗ng渊名冤 habitually in the past /过去尧平常院像往常一样

抑以前
38. 辉煌 hu侃hu佗ng渊形冤 glorious /形容事业尧成就等非常伟大院辉煌的成就

辉要挥
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第一课 每天问自己十个问题

39. 食粮 sh侏li佗ng渊名冤 food /人吃的粮食袁也比喻某些能带来力量或能量的东西院
抑粮食 食物 精神食粮尧主要食粮

40. 需求 x俦qi俨(名) need /由需要而产生的要求院需求量大尧市场的需求
抑需要

41. 开发 k佟if佟渊动冤 exploit, to develop /把还没有被利用的东西利用起来
42. 借口 ji侉k侬u(名) pretext, excuse /假托的理由院找借口尧有借口尧一个借口
43. 迟迟 ch侏ch侏渊副冤 slow and late /表示时间长或时间拖得很晚院迟迟不来
44. 权 qu佗n(名) power /权力院领导权尧决定权尧有权决定尧无权选择
45. 空话 k侪nghu伽(名) empty talk /没有实际内容的话袁不能实现的话院别说空话

>假话 谎话 大话 废话

二 课 文

如果你想放松心情袁以积极乐观的心态开始每一天袁那就很有必
要以自我提问的方式开始一天袁每天问自己十个问题袁这些问题会给
我们带来力量尧带来好心情遥

1. 我拥有什么钥我们时常为自己没有的东西而苦恼袁却看不到自
己已经拥有的东西袁如健康袁可以听尧可以看尧可以爱与被爱袁每天都
有食物吃等等遥 正如人们常说的院野失去了才知道珍贵遥 冶让我们不再
悲哀袁不再抱怨袁将苦恼统统抛掉袁学会珍惜自己所拥有的一切遥

2. 我应该为什么感到高兴和自豪钥 当然是为自己已经取得的成
绩而自豪遥成绩不分大小袁每一次成功都意味着向前迈进了一步遥你可
以为刚刚战胜了一个挑战而感到骄傲袁 也可以为帮助了一个陌生人
而感到幸福曰可以因帮助了一个朋友而露出笑容袁也可因认识了新朋
友或读了一本新书而感到高兴遥 总之袁一切都值得你高兴和自豪遥

3. 我应该对什么心存感激钥仔细想想袁每天都有很多事情让我们
心存感激袁同时也有很多人值得我们感谢袁因为他们在无意中给了我
们很多启示袁教会了我们很多东西遥 生活的每一天对于我们来说袁都
是一份珍贵的礼物遥

4. 我怎样才能充满活力钥 每天都要计划好做一些积极的事情袁让
自己充满活力遥 例如袁可以给那些一直以来你都很欣赏尧却很久未联
系的人打电话袁对工作伙伴说一些鼓励的话袁对客户保持微笑袁陪爱
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II
人去公园散步袁或者留出时间和孩子一起做游戏遥

5. 我今天能解决什么问题钥 设法把那些原来想留到明天才解决
的问题今天就解决掉袁当天的工作尽量当天完成曰要敢于面对那些难
以解决的问题袁尽力去解决遥

6. 我能抛掉过去的包袱吗钥 野过去的包袱冶就是指那些长时间积
累起来的伤心的经历遥背着这些沉重的生活包袱有什么用呢钥建议你
对过去做一个回顾与总结袁把值得借鉴的经验保存起来袁然后永远地
卸下沉重的负担袁开始崭新的生活遥

7. 我怎样换个角度看待问题钥 人往往善于给别人提建议袁却不善
于给自己提建议遥很多时候根本问题就在于我们看待事物的角度和方
式遥很多人都曾为一件事苦恼万分袁过后又觉得很可笑袁悲伤和喜悦只
是看问题的角度不同而已袁要善于从不同角度去分析解决问题遥

8. 我怎样过好今天钥 昨天已经过去袁明天还没有来到袁只有今天
是可以把握的遥所以袁今天才是最重要的遥今天袁你要做些与往常不一
样的事情袁要去探索和创新袁过好每一个今天袁你就拥有了辉煌灿烂
的明天遥

9. 今天我要拥抱谁钥拥抱是我们的精神食粮遥曾经有一位心理学
家说过袁要想健康袁每天至少要拥抱八次遥 身体接触是人最为基本的
需求袁不仅可以交流感情袁而且有利于开发大脑遥

10. 我现在就开始行动吗钥 不要只对我说野这些建议听起来不错
啊冶袁却寻找借口迟迟不行动遥是让生活过得毫无趣味还是丰富多彩钥
决定权就在自己的手中遥 一次积极的行动胜过无数的空话袁赶快开始
行动吧袁今天就开始袁现在就开始袁行动起来袁改变自己的生活浴

渊据叶参考消息曳同名文章冤

三 重点词语学习

渊一冤 如果你想放松心情袁以积极乐观的心态开始每一天袁那就很有必要以自我
提问的方式开始一天

野自我冶袁代词袁指自己袁可以作状语尧定语和宾语袁但不能与野自己冶互换遥 野自
我冶多于双音节动词之前袁表示自己对自己发出的动作行为遥 如院

1. 同学们袁请大家作一下自我介绍遥
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第一课 每天问自己十个问题

2援 人呀袁要善于自我批评袁才会进步遥
3援 女孩子特别要学会自我保护遥
野自我冶还可以表示对于自身的感觉和认识袁可以作定语袁修饰感觉尧意识尧价

值等少数抽象事物袁后面不带野的冶曰有时还可以作宾语遥 如院
4援 张明的自我意识太强了袁从来不为别人考虑遥
5援 我希望能在这里实现自我价值遥
6援 你不能总是以自我为中心袁要多听听别人的意见遥
7援 年轻人应该有自己的人生目标袁不要失去自我遥

渊二冤 我应该为什么感到高兴和自豪钥 当然是为自己已经取得的成绩而自豪 / 你
可以为刚刚战胜了一个挑战而感到骄傲

野自豪冶和野骄傲冶都是形容词袁表示因取得成绩而感到满足和高兴袁都可以作
谓语遥 野自豪冶是褒义词袁野骄傲冶是中性词袁二者有时可以互换遥 如院

1. 老师为自己的学生而感到骄傲遥
2援 我为家乡的变化感到自豪遥
野骄傲冶还有自以为了不起尧看不起别人的意思袁野自豪冶则无此义项院
3. 取得一点儿成绩就骄傲起来了袁这不好遥
4. 看他那骄傲的样子袁我真的不想理他遥
5. 麦克太骄傲了袁谁都看不起遥
野骄傲冶还有名词的用法袁指值得骄傲的东西或人曰野自豪冶不能作名词遥 如院
6. 长城是中华民族的骄傲遥
7. 优秀的儿女是父母的骄傲遥

渊三冤 每一次成功都意味着向前迈进了一步
野意味着冶袁动词袁意思是野可以理解为尧含有某种意思尧表示冶袁作谓语袁后面的

宾语可以是名词短语尧动词短语或者句子遥 如院
1. 对很多人来说袁汽车意味着速度尧自由和享受遥
2援 任何时候都不要轻易放弃袁放弃就意味着失败遥
3. 这个机会对我来说真的是太重要了浴 失去它袁你知道意味着什么吗钥
4. 大学毕业意味着要走向社会袁开始新的生活遥
5. 来到这里袁意味着新的生活开始了遥

渊四冤 也可以为帮助了一个陌生人而感到幸福
野陌生冶袁形容词袁表示不认识的尧不熟悉的袁常作定语尧谓语遥 如院
1. 刚来到这个陌生的地方时袁我不知道该怎么办遥
2. 他不喜欢和陌生人说话遥
3. 这个城市对我来说袁并不陌生遥
4. 刚到中国时袁我觉得一切都很陌生遥
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II
渊五冤 设法把那些原来想留到明天才解决的问题今天就解决掉

野设法冶袁动词袁表示想办法渊做事情冤曰后面必须带动词性词语袁可以组成短语
野想方设法冶遥 如院

1. 遇到了困难袁我们要设法克服遥
2. 需要帮助的时候袁他总会设法与朋友联系遥
3. 不要担心袁我们会设法把你的事情办好遥
4. 作为朋友袁我当然会想方设法帮你的遥

渊六冤 要敢于面对那些难以解决的问题袁尽力去解决
野敢于冶袁动词袁表示有勇气尧有胆量做一件事情曰后面必须带双音节动词或动

词短语袁不能带单音节词袁否定形式是野不敢冶遥 如院
1. 总理先生是个敢于承担责任的人遥
2援 从事科学研究袁一定要敢于创新遥
3援 敢于冒险的人才能获得成功遥
4援 不敢问问题的学生不是好学生遥

渊七冤 要敢于面对那些难以解决的问题袁尽力去解决
野面对冶袁动词袁表示野渊脸或者物体的前边冤对着尧向着袁在噎噎面前冶袁作谓语袁

后面的宾语可以是具体的人或事物袁也可以是抽象事物遥 如院
1. 我们学校面对着一个公园遥
2援 面对坏人袁那个年轻人一点儿都不害怕遥
3援 面对这些严重的问题袁我不知道该怎么办遥
4援 回国还是继续留在这里钥 这是你必须面对的选择遥

渊八冤 要敢于面对那些难以解决的问题袁尽力去解决
野尽力冶袁动词袁表示用所有力量渊做某事冤袁作谓语袁中间可插入其他词语遥如院
1. 请您放心袁我一定会尽力帮助您的遥
2. 我一定会尽力去做好这件事遥
3. 虽然没有完成任务袁他们已经尽了力遥
4. 我们应该为社会尽一份力遥

渊九冤 我能抛掉过去的包袱吗
野包袱冶袁名词袁指用布包起来的装有衣服等生活用品的包袁常用来比喻精神

上的压力或负担遥 如院
1. 过去人们出门是背着包袱袁而不是提着箱子遥
2. 他背着一个大包袱袁匆匆忙忙地出去了遥
3. 受到领导的批评后袁他背上了思想包袱遥
4. 他病了以后袁总觉得自己成了家里的包袱袁一直很苦恼遥
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第一课 每天问自己十个问题

渊十冤 要去探索和创新袁过好每一个今天袁你就拥有了辉煌灿烂的明天
野辉煌冶袁形容词袁形容事业尧成绩尧成就尧时代等非常伟大袁常作定语尧谓语遥 如院
1. 站在冠军领奖台上时袁我觉得这是我生命中最辉煌的时刻遥
2. 故宫代表的是一段辉煌的历史遥
3援 过去的一年袁我们公司取得了辉煌的成绩遥
4. 在新的一年里袁希望你的事业更加辉煌遥
野辉煌冶还可以形容灯光等很明亮尧灿烂遥 如院
5援 大厅里灯火辉煌袁新年晚会很快就要开始了遥
6援 夜空升起五颜六色的烟花袁广场上一片辉煌遥

渊十一冤 不要只对我说野这些建议听起来不错啊冶袁却寻找借口迟迟不行动
野借口冶袁名词袁指假托的理由曰野借口冶还有动词的用法袁表示野用噎噎作理

由冶遥 如院
1. 我也不想去他家袁但是没有借口袁不得不去遥
2. 他不来上课的借口很多遥
3. 出现问题了袁不能找借口袁要认真分析原因遥
4. 他借口肚子疼没有来开会遥

四 语法学习

渊一冤 我们时常为自己没有的东西而苦恼袁却看不到自己已经拥有的东西
野时常冶袁副词袁作状语袁表示动作行为多次发生或情况多次出现袁常常可以与

野经常冶互换曰但野时常冶多用于书面语袁野经常冶书面语尧口语都用遥 如院
1. 我时常在学校碰到玛丽遥
2. 冬天他们时常去滑冰遥
3. 阿里和玛丽时常在一起讨论问题遥
4. 星期天他们时常在公园散步遥
野经常冶可以修饰单音节动词袁野时常冶不能院
经常去 经常吃 经常看 经常听 经常说 经常写 经常做 经常唱

5援 那个地方我经常去遥
6援 四川菜我们经常吃遥
野经常冶是形容词袁可以作定语袁可以用于野是噎噎的冶结构中袁还可以说野不经

常冶曰野时常冶没有这样的用法遥 如院
7援 虽然工作忙袁但她还是经常抽时间回家看望父母遥
8援 她在办公室当秘书袁写材料是她经常性的工作遥
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II
9援 在我们公司袁加班是经常的遥

10援 他们不经常联系袁只是偶尔打个电话遥
渊二冤 让我们不再悲哀袁不再抱怨袁将苦恼统统抛掉

野统统冶袁副词袁与野通通冶意思相同袁表示全部尧没有例外地袁作状语遥 如院
1. 下班后袁大家统统留下袁要开会遥
2. 你们统统出去袁别在这儿影响他了遥
3. 我们班的同学统统去了北京遥
4. 我们把存在的问题统统解决了遥

渊三冤 生活的每一天对于我们来说袁都是一份珍贵的礼物 / 对工作伙伴说一些鼓
励的话袁对客户保持微笑
野对冶和野对于冶都是介词袁引进和动作行为有关的人或事物袁组成介词短语作

状语遥在这里袁前一个野对于冶组成野对于噎噎来说冶的格式袁表示从某人的角度看袁
事物怎么样或有什么意义袁可以放在谓语之后袁也可以放在主语之前袁其中的野对
于冶可以换成野对冶遥 如院

1. 生活的每一天对于我们来说袁都是一份珍贵的礼物遥
2. 对于我们来说袁生活的每一天都是一份珍贵的礼物遥
3. 春节对中国人来说是个非常重要的节日遥
4. 对中国人来说袁春节是个非常重要的节日遥
5. 看太多的动画片对孩子来说没有什么好处遥
6. 对孩子来说袁看太多的动画片没有什么好处遥
后面两个野对冶相当于野向尧朝冶袁引出行为动作的对象袁不能换成野对于冶遥 如院
7. 他对大家挥挥手袁就走了遥
8. 你刚才对玛丽说了什么钥
9. 作为老师袁我必须对学生负责遥

10. 警察对她进行了教育袁要她以后一定遵守交通规则遥
野对尧对于冶意义和用法相近袁有时可互换袁有时不能袁情况很复杂遥 使用时注

意主语 A前一般用野对于冶渊对于 B袁A噎噎冤袁主语 A后一般用野对冶渊A对 B噎噎冤遥
渊四冤 永远地卸下沉重的负担袁开始崭新的生活
在这里袁野下冶用在动词后作补语袁表示动作行为的完成袁并有脱离或离开某

处的意思遥 又如院
1. 他从路边的树上摘下了一些花朵遥
2. 摘下帽子袁你看起来更漂亮遥
野下冶作补语袁还有使结果固定下来的意思遥 如院
3. 我们已经定下了明年的计划遥
4. 这件事给我留下了深刻的印象遥
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第一课 每天问自己十个问题

5. 记者拍下了这个珍贵的镜头遥
野下冶作补语袁常表示人或物随动作由高处到低处袁如野坐下尧放下尧掉下尧落

下尧丢下冶等袁还表示能容纳一定的数量遥 如院
6. 你坐下说话啊袁别站着遥
7. 把东西放下袁好好儿休息遥
8. 我这个箱子很大袁你们的东西都能装下遥
9援 不好意思袁屋子太小袁坐不下这么多人遥

渊五冤 悲伤和喜悦只是看问题的角度不同而已袁要善于从不同角度去分析解决
野而已冶袁助词袁常常用在陈述句的末尾袁谓语前常有野才尧只尧不过尧只不过冶等

词语袁表示说话人认为这件事不重要或不值得说出来遥 如院
1. 我才到广州几天而已袁哪儿都没去过遥
2. 这只是一个玩笑而已袁你不要在意遥
3. 你别太认真袁这只不过就是一个笑话而已遥
4. 那不过是一场梦而已袁不是真的遥

渊六冤 不要只对我说野这些建议听起来不错啊冶袁却寻找借口迟迟不行动
野迟迟冶袁副词袁作状语袁后面必须是否定结构野不 V冶袁表示时间长或时间拖得

很晚遥 如院
1. 你怎么迟迟不接电话啊袁我都打了半天了遥
2. 会议都开始半个小时了袁老张还迟迟不来遥
3. 快到上班时间了袁她还迟迟不起床遥

渊七冤 一次积极的行动胜过无数的空话袁赶快开始行动吧
在这里袁野过冶用在动词后面袁表示超过尧比另一个好曰可以与动词 V组成野V

得过尧V不过冶遥 如院
1. 三个臭皮匠袁赛过诸葛亮遥
2援 今年公司的利润已经远远超过了去年遥
3援 农民的生活一年胜过一年遥
4. 你的羽毛球打得那么好袁我怎么能打得过你呢钥
5. 我觉得他肯定跑不过李强遥
野动词+过+名词冶袁还可以表示经过某处或从一处到另一处遥 如院
6. 走过小桥时袁可以看到河里的鱼遥
7. 他递过一张纸袁对我说院请你把名字写在上面遥
野过冶用在动词后袁还可以表示随动作改变方向曰常用的动词有野翻尧转尧扭尧

掉尧回尧侧冶等少数几个遥 如院
8. 马先生回过头袁看见自己的女儿在身后遥
9. 转过一个弯袁你就可以看见你要找的地方了遥
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II
渊八冤 今天就开始袁现在就开始袁行动起来袁改变自己的生活 /野过去的包袱冶就是

指那些长时间积累起来的伤心的经历 / 建议你对过去做一个回顾与总结袁
把值得借鉴的经验保存起来 / 这些建议听起来不错啊
野起来冶用在动词后作补语袁有很多意思遥 在这里袁第一个野起来冶表示动作开

始并继续下去袁又如院
说起来 唱起来 笑起来 哭起来 干起来 行动起来 看起书来

1. 听了老师的话袁我们都笑了起来遥
2. 我刚说完袁她就哭起来了遥
3援 他们一见面就聊起来了遥
4援 听到这个消息袁同学们都兴奋得鼓起掌来遥
第二个和第三个野起来冶表示动作完成袁并达到一定的目的尧结果袁又如院
5援 火车是一节一节地连起来的遥
6. 这座桥今年底应该能建起来遥
7援 你的论文什么时候才能写起来钥
第四个野起来冶表示从某方面进行估计和评价袁又如院
闻起来 看起来 摸起来 吃起来 读起来 做起来 说起来

8援 很多事情说起来容易做起来难啊遥
9援 这辆自行车骑起来很舒服遥
野起来冶用在动词之后袁最基本的意思是表示人或事物随动作由下而上遥 如院
10援 太阳升起来了遥
11. 东西掉了袁快捡起来遥
野起来冶还可以放在某些形容词之后袁表示某种状态开始并持续遥 如院
热起来 冷起来 好起来 困难起来 容易起来 兴奋起来 激动起来

12援 天气暖和起来了袁我们可以出去玩儿了遥
13. 春天到了袁小草绿起来了遥

五 练 习

渊一冤 辨析下列形似字袁并注音组词

豪 卸 需 辉 负 鉴

毫 却 雪 挥 贡 监
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第一课 每天问自己十个问题

渊二冤 朗读下列词语袁分析其组成方式袁并仿照组词

1. 空话 废话

2. 可笑 可恨

3. 自豪 自信

4. 当天 当年

5援 心态 心理

渊三冤 给下列句中画线词语选择适当的义项

1. 将苦恼统统抛掉袁学会珍惜自己所拥有的一切遥
A援 全部 B援 统一 C援 一个一个地 D援 一起

2. 当天的工作尽量当天完成遥
A援 前一天 B援 白天 C援 后一天 D援 同一天

3. 建议你对过去做一个回顾与总结袁把值得借鉴的经验保存起来遥
A援 借口 B援 假的理由 C援 借 D援 向别人学习

4. 永远地卸掉沉重的负担袁开始崭新的生活遥
A援 新式 B援 完全新 C援 比较新 D援 新奇

5. 要善于从不同的角度去分析解决问题遥
A援 角落 B援 角的大小 C援 钱的单位 D援观察问题的出发点

6. 今天袁你要做些与往常不一样的事情遥
A援 常常 B援 经常 C援 过去尧平常 D援 往往

7. 过好每一个今天袁你就拥有了辉煌灿烂的明天遥
A援 有阳光的 B援 一般的 C援 普通的 D援 光明的尧了不起的

8. 为自己已经取得的成绩而自豪遥
A援 自信尧骄傲 B援 自私 C援 豪迈 D援 满足尧高兴

9. 很多人都曾为一件事苦恼万分袁过后又觉得很可笑遥
A援 可以笑的 B援 让人发笑的 C援 快乐的 D援 微笑的
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II
10援 每一次成功都意味着向前迈进了一步遥

A援 意义 B援 口味 C援 表示 D援意思
11援 让我们不再悲哀袁不再抱怨袁将苦恼统统抛掉袁学会珍惜自己所拥有的一
切遥
A援 讨厌 B援 怨恨 C援 埋怨 D援 抱歉

渊四冤 选择恰当的词语填空

而已 时常 陌生 辉煌 统统 启示 设法 敢于 悲伤

1. 来到这个 的城市袁我什么都不了解遥
2. 在过去的几年里袁我们在城市建设方面取得了 成就遥
3. 老李是个浪漫的人袁 会给妻子带来一些惊喜遥
4. 遇到问题要 解决袁不能抱怨他人遥
5. 他讲的只是一个故事 袁不要随便相信遥
6. 散会后袁各班班长 留下来遥
7. 这个故事给我们一个 院坚持就是成功遥
8援 上课的时候要 回答老师的提问遥
自我 挑战 意味着 心态 面对 过后 开发 空话 回顾

9援 他让你去做这件重要的事情袁 他很信任你遥
10. 面对困难的时候袁具有好的 是很重要的遥
11. 这次考试我 感觉挺好袁不知道最后的结果会是怎样遥
12. 年轻人不应该说 袁应该踏踏实实地做事遥
13. 大雨 袁天上出现了一道彩虹遥
14. 人长大了袁要学会 现实袁做好身边的事情遥
15. 在这篇文章里袁他 了自己几十年来的经历遥
16. 这个城市正在 西部郊区遥
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第一课 每天问自己十个问题

渊五冤 辨析下列近义词袁并选择恰当的词语填空

对要对于

1. 他 每个人都很好遥
2. 这个问题袁我们会好好儿解决袁你别担心遥
3. 罗西 我点点头袁表示同意遥
4. 外国人来说袁掌握汉语的声调是比较困难的遥
自己要自我

5. 人人都要学会 保护遥
6. 这个问题你们 思考吧袁就不在这里讨论了遥
7. 的事情尽量 解决袁不要麻烦别人遥
8. 只有不断地学习袁才能超越 遥
骄傲要自豪

9. 我为自己的国家和民族感到 遥
10. 虚心使人进步袁 使人落后遥
11. 谁都不喜欢和 的人合作遥
12. 邓先生经常说院野儿子是我的 遥 冶
借口要理由

13援 你选择这个答案袁有什么 钥
14援 他说有事要请假袁其实是个 袁他根本就没什么事遥
15援 不想干就直说袁别找 浴
16援 我不去的 很简单袁就是因为没时间遥
需求要需要

17援 研制新产品袁必须先了解市场的 遥
18援 读书是人的精神 遥
19援 任何人都 朋友袁 帮助遥
20援 外出旅行不 带太多的东西遥
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II
渊六冤 给括号里的词语选择合适的位置

1援 A悲观的人 B想着 C不开心的 D事情遥 渊时常冤
2. 往年 A这个时候桃花 B已经开了袁今年 C桃花怎么 D不开钥 渊迟迟冤
3. 把自己 A过去的 B痛苦 C忘记袁你才能 D快乐遥 渊统统冤
4. A这里到你们学校就十分钟 B袁你不要着急 C袁很快就到了 D遥 渊而已冤
5. 为了保证 A亚运会 B的顺利进行袁大家要 C做好 D工作遥 渊尽力冤
6. 你 A是个男子汉袁B要 C承担自己的 D责任遥 渊敢于冤
7. 你目前的任务 A是 B带领 C大家取得 D这场比赛的胜利遥 渊设法冤
8. 不知什么时候 A袁外面下 B起 C小雨 D了遥 渊来冤
9. 他 A的 B感觉 C太好了袁大家 D都不太喜欢他遥 渊自我冤

10. 你 A15号 B去珠海袁C能赶回来 D吗钥 渊当天冤
11援 王亮那张嘴 A特别会说 B袁你能说 C得 D他吗钥 渊过冤
12援 请留 A你的联系 B电话和地址袁我们好 C跟你联系 D遥 渊下冤

渊七冤 用野上尧下尧起来尧下来冶填空

1. 马上就要轮到我面试了袁我的心不由得紧张 遥
2援 老师还没把作业本发 遥
3援 请大家把这些生词抄 袁回去复习遥
4援 这么小的屋子竟然住 了六个人袁真难以想象遥
5援 这个主意听 不错袁就按他说的做吧遥
6援 快闭 眼睛袁猜猜我给你买了什么礼物遥
7援 这些邮票很有意义袁你把它们好好儿保存 遥
8援 前面出了交通事故袁来往的汽车速度都慢 了遥
9援 我们要放 过去的包袱袁轻轻松松地过好每一天遥

10援 带 伞吧袁天气预报说今天会下雨遥
11援 这些传说故事都是从古代流传 的遥
12援 这张纸是从我本子上撕 的遥
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第一课 每天问自己十个问题

13援 希望每个人都能过 幸福的生活遥
14援 这些树是去年种的袁现在都长 了遥
15援 我爱 了一个人袁可是我不敢跟她说遥
16援 刘老师记 了韩荣志的名字袁准备和他好好儿谈一谈遥

渊八冤 用括号里的词语改写下列句子

1. 毕业了袁大家要离开学校去工作了遥 渊意味着冤
2. 这件事情你心里不要有负担袁我们会帮助你的遥 渊包袱冤
3. 他过去曾经取得非常了不起的成就袁大家都很敬佩他遥 渊辉煌冤
4. 回忆走过的几十年袁有快乐袁也有悲伤遥 渊回顾冤
5. 这里过去常常是同学们聚会的地方袁可现在大家都不来了遥 渊往常冤
6. 马经理最不喜欢那些只是说这说那却不行动的人遥 渊空话冤
7. 她昨天答应今天陪我去办签证袁可后来她就忘了遥 渊过后冤
8. 我逛街时丢了钱袁但丢得不多袁只丢了十块钱遥 渊而已冤
9. 我们要好好儿学习他人的经验袁提高自己的工作水平遥 渊借鉴冤

10. 广州春天经常下雨袁很潮湿遥 渊时常冤
渊九冤 用括号里的词语完成句子

1援 不要为自己的失败烦恼袁 遥 渊而已冤
2. 大家等了他半天袁 遥 渊迟迟冤
3. 为了健康袁我们要坚持锻炼袁不要 遥 渊借口冤
4. 我没有什么遗憾袁 遥 渊尽力冤
5. 袁我们要进行检查遥 渊统统冤
6. 这只是暂时的困难袁 遥 渊面对冤
7. 树叶黄了袁飘落在地上袁 遥 渊意味着冤
8. 你放心袁 遥 渊设法冤
9援 你要多跟她交流袁 遥 渊胜过冤

10援 要想获得成功袁 遥 渊敢于冤
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II
渊十冤 综合填空

淤 在任何地方尧任何时候袁我们都要有自信袁因为自信可以让一个人变
得更有魅力遥自信的人袁敢于 于 困难和各种各样的 盂 遥古今中外有不少成功
者袁他们在不同的领域都取得了 榆 的成绩遥他们靠什么钥靠的就是自信遥他们
虞 自己的能力尧事业充满了自信遥自信的人大多拥有积极向上的 愚 袁他们从
不轻易抱怨什么袁他们善于从不同的 舆 去分析和解决问题遥 遇到挫折和不幸
时袁他们会设法调整自己的心态袁很快卸 余 沉重的包袱袁抛 俞 各种烦恼和痛

苦袁从而改变人生的现状袁创造 逾 的生活遥
淤 A. 无论 B. 即使 C. 虽然 D. 尽管
于 A援 面前 B援 对待 C援 面对 D援 对于
盂 A援 空话 B援 挑战 C援 需求 D援 骄傲
榆 A援 灿烂 B援自豪 C援 可笑 D援 辉煌
虞 A援 对待 B援 对 C援 关于 D援 敢于
愚 A. 心里 B. 心情 C. 心态 D. 心理
舆 A援 启示 B援 借鉴 C援 借口 D援 角度
余 A援 起 B援 上 C援 过 D援 下
俞 A. 起 B. 掉 C. 落 D. 过
逾 A援 很新 B援 崭新 C援 自豪 D援 辉煌

渊十一冤 选择下列一组词语写一段话

1援放松 心态 自我 悲伤 尽力 抱怨

2援挑战 面对 敢于 抛掉 包袱 统统

3援自豪 意味着 苦恼 设法 时常 迟迟
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第一课 每天问自己十个问题

六 副课文

每天阅读 员缘分钟
假定你是一个中等水平的读者袁你可以每分钟 300字的速度读一本一般性书

籍遥 每分钟读 300字袁不仅理解而且能够欣赏袁对你来说应该是不成问题的遥
假如一个中等水平的读者读一本一般性的书袁 每分钟能读 300字袁15分钟就

能读 4袁500字遥 一周 7天读 31袁500字袁一个月是 126袁000字袁一年的阅读量可以
达到 1袁512袁000字遥而书籍的篇幅从 60袁000字到 100袁000字不等袁平均起来大约
75袁000字遥 每天读 15分钟袁一年就可以读 20本书袁这个数目是可观的袁然而却并
不难实现遥
威廉窑奥斯罗爵士是当代最伟大的内科医生之一遥 当今很多有名的医生都曾

是他的学生袁几乎所有医生都是他的医学教科书培养出来的遥 他的杰出成就不单
单是由于他有着渊博的医学知识袁而且还因为他具有丰富的一般知识遥
奥斯罗工作非常繁忙袁除了吃饭尧睡觉尧上厕所的几个小时以外袁其他时间都

被工作占去了袁他怎样挤出时间阅读书籍呢钥
奥斯罗想出了一个办法袁他把每天睡觉前的 15分钟用来读书遥 如果睡觉的时

间是晚上 11点袁他就从 11点读到 11点 15分曰如果研究工作进行到 2点袁那么袁
他就从 2点读到 2点 15分遥他一生坚持每天阅读 15分钟袁从不间断遥每天如果不
读上 15分钟书袁他就无法入睡遥
奥斯罗一生阅读了数量相当可观的书籍遥 半个世纪袁每日阅读 15分钟袁算算

看袁这总共是多少本书浴试想在一个人一生中阅读这么多书籍袁能培养多么广泛的
兴趣袁能涉及多么丰富的学科浴

奥斯罗极好地解答了每一个工作繁忙的人的问题要要要如何才能找到时间读

书遥 阅读的时间并非一定是睡觉前 15分钟袁这 15分钟或许是一天的其他什么时
间遥 即使在排得最满的时间表中袁也会有不止 15分钟的空余时间遥 我们每个人必
须找出自己的每天 15分钟来进行阅读遥

其实袁最重要的不是有没有读书的时间袁而是有没有读书的决心遥 有了决心袁
不管多忙袁你一定能找到这 15分钟遥同时袁一定要手边有书遥一旦开始阅读袁这 15
分钟里的每一秒都不应该浪费遥 事先把要读的书准备好袁穿衣服的时候就把书放
在衣袋里袁床头放上一本书袁洗澡间放上一本袁饭桌旁边也放上一本遥

这样袁你一定会每天读 15分钟书遥 这意味着你将一周读半本书袁一个月读 2
本袁一年读 20本袁一生读 1000本或者超过 1000本遥 这是一个简单易行的博览群
书的办法遥

(据叶中学生阅读文选曳)
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II
练 习

1. 奥斯罗是怎样找时间读书的钥
2. 你有更好的读书方法吗钥 跟大家说说遥
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